
牛乳 めたい だいこん SIGCレタス 給食用精米 おおむぎ
みそ かつお節 レタス きゅうり 片栗粉 大豆白絞油
豆腐 青のり にんじん ごぼう さつまいも こんにゃく

ねぎ 塩昆布

牛乳 ぶた肉 えのき 木耳　にんにく 給食用精米 サラダ油
韓国のり とり肉 チンゲン菜 ねぎ　しょうが 三温糖 ごま油

にんじん もやし ごま
干しいたけ にら　玉ねぎ

牛乳 豚ひき肉 玉ねぎ サニーレタス パン粉　 三温糖
とりひき肉 にんじん ほうれん草 片栗粉 パン
とうふ 卵 もやし ソテーオニオン ジャム ナツメグ
あさり

牛乳 ぶた肉 ねぎ　生姜 干しいたけ 給食用精米 おおむぎ
ソフトチキン とり肉 切干大根 キャベツ さといも 片栗粉
とうふ かつお節 人参　ひじき きゅうり 和風ドレッシング

玉ねぎ　 だいこん
牛乳 とり肉 ごぼう にんじん 給食用精米 おおむぎ

さつまあげ ぶた肉 いんげん だいこん 塩麹　ごま こんにゃく

とうふ みそ ねぎ サラダ油 三温糖
かつお節 ごま油 じゃがいも

ベーコン 真たこ にんじん 玉ねぎ 給食用精米
むきえび ダイスチーズ グリンピース・ マッシュルーム 緑豆春雨 マヨネ―ズ
牛乳 きゅうり キャベツ シェルマカロニ じゃがいも

コーン にんにく バター

ぶたひき肉 みそ 生姜　コーン にら 強力粉
牛乳 餃子 もやし キャベツ サラダ油 大豆白絞油
ヨーグルト たけのこ ねぎ　人参 味噌ラーメンの素

木耳 にんにく

牛乳 ベ―コン 玉ねぎ キャベツ さといも サラダ油
とり肉 チーズ にんじん パセリ パン チョコレート

牛乳 納豆 ねぎ ほうれん草 給食用精米 おおむぎ
ダイスチーズ 糸かつお キャベツ にんじん こんにゃく 上白糖
ぶた肉 なまあげ ねりうめ だいこん

むき枝豆 生姜　

牛乳 とり肉 しょうが キャベツ 給食用精米 おおむぎ
みそ 糸かまぼこにんじん もやし 片栗粉 大豆白絞油
油揚げ かつお節 はくさい ねぎ 白すり胡麻 上白糖

だいこん からし
豚ひき肉 みそ 白菜　コーン クリームコーン サラダ油 三温糖
甜麺醤 牛乳 干しいたけ にんじん 片栗粉 すいとん粉
糸かつお 鶏ひき肉 玉ねぎ キャベツ 給食用精米
かつお節 豚肉 もやし　ひじき 大根　生姜

豚肉 油揚げ 玉ねぎ にんじん 強力粉
かつお節 牛乳 ごぼう あおさ 小麦粉 大豆白絞油
いか 焼竹輪 干しいたけ 小松菜 ゼリー
かまぼこ 小魚ちりめん ねぎ
牛乳 とり肉 人参　にんにく ほうれん草カッパン ももジャム

いか 県産トマト きゅうり マカロニ パン粉
ベーコン 冷凍液卵 玉ねぎ　 水菜　生姜 フレンチドレッシング チリパウダー
粉チーズ レタス ケチャップ カレー粉 オリーブ油
牛乳 さば しょうが はくさい 給食用精米 ごま油
豚肉 とうふ にんじん だいこん 白いり胡麻 上白糖
みそ かつお節 ごぼう ねぎ さといも こんにゃく

とらふぐ 油揚げ にんじん かぶ 給食用精米 大豆白絞油
牛乳 ヒレカツ きゅうり ゆず
とうふ みそ だいこん あおさ
かつお節 ねぎ
豚ひき肉 しらす干し　微人参　ぜんまい ねぎ サラダ油 ごま油
冷凍液卵 牛乳 干しいたけ ブロッコリ― 和風ドレッシング マヨネ―ズ
ぶた肉 キャベツ 白菜　コーン ワンタン皮 給食用精米

もやし にら
ぶた肉 いか レンコン 人参　もやし 強力粉 サラダ油
あさり なると きゅうり キャベツ マヨネ―ズ 白いり胡麻

ねぎ　玉ねぎ たけのこ水煮 ラーメンスープ

牛乳 ロースハム木耳 生姜
ツナ 牛乳 玉ねぎ にんじん パン じゃがいも
ウインナー きゅうり ぶなしめじ マヨネ―ズ 上白糖
粉チーズ セロリ― カットトマト スパゲティ デミグラスソース

にんにく コーン サラダ油

きゅうり パプリカ赤 給食用精米 おおむぎ
とり肉 冷凍大豆 コーン　枝豆 人参　玉ねぎ サラダ油 じゃがいも
粉チーズ グリンピース ヤサイジュ－ス シーザードレッシング ゼリー
牛乳 レタス にんにく　生姜
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コッペパン ももジャム 牛乳
ぎゅうにゅう
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や
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の甘酢
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和
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ツナポテトサンド　牛乳
ぎゅうにゅう

トマトスープスパゲティ

栄養所要量
栄養価の基準

今月の平均栄養価

☆「一食の基準となる栄養所要量」は、中学年対象です。低学年・高学年では、炭水化物の量で調整し
ています。
☆食材の価格変動・品薄による入手困難等、やむ得ず献立を変更することがありますのでご了承く
ださい。
☆感染症等によって休校となったため、学年によって給食実施日数が違う可能性がありますのであ
らかじめご了承願います。
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