
なす

豚肉 あさり 玉ねぎ ねぎ ごはん 大麦

牛乳 みそ ピ―マン キャベツ のり玉ふりかけ 三温糖
とうふ もやし にんじん でん粉 サラダ油

しょうが にんにく ごま油

玉ねぎ ほうれんそう

防災カレー 牛乳 にんじん キャベツ 上白糖 ワイン
さば ダイストマト缶 みかん缶詰

リンゴダイス缶

パイン缶 黄桃缶

にら ねぎ

豚肉 なると たけのこ もやし 強力粉
あさり 牛乳 にんじん キャベツ サラダ油

29.1 チーズ ベーコン かぼちゃ 玉ねぎ

ヨーグルト きくらげ コーン

牛乳 とり肉 レモン にんじん コッペパン ももジャム

ソーセージ キャベツ 玉ねぎ 片栗粉 サラダ油
上白糖 アルファベトマカロニ

じゃがいも ドレッシング

牛乳 オリーブ油 レタス きゅうり 上白糖 白いり胡麻
油揚げ とうふ にんじん だいこん 板こんにゃく ごま油
かつお節 みそ ごぼう ねぎ ごはん 大麦
秋鮭 干しいたけ 切干大根

牛乳 豚肉 玉ねぎ 干しいたけ ごはん 大麦
かまぼこ とうふ ぶなしめじ えのきたけ サラダ油 上白糖

かつお節 ねぎ　ほうれん草 もやし 白いり胡麻
にんじん ごぼう
にんにく しょうが

牛乳 いわし しょうが ごぼう ごはん サラダ油
ハム するめ キャベツ きゅうり 上白糖 ごま
かつお節 みそ コーン ねぎ じゃがいも ドレッシング

にんじん 枝  豆 こんにゃく
だいこん

牛乳 ぶなしめじ まいたけ 強力粉 バター
ベーコン ツナ 干しいたけ ほうれん草 上白糖 サラダ油
すき昆布 きゅうり コーン
糸かつお節 にんじん 玉ねぎ

こねぎ キャベツ
牛乳 豚ひき肉 玉ねぎ にんじん ナン サラダ油
大豆ミート ツナ にんにく しょうが じゃがいも ドレッシング

粉チーズ コーン トマト
ピ―マン きゅうり
レタス

牛乳 キャベツ きゅうり サラダ油 ゆかり
ほたて かつお節 干しいたけ にんじん 白玉だんご ごはん

だいこん こまつな さつまいも ゴマ塩
ねぎ ごぼう

牛乳 とり肉 ねぎ 切干大根 ごはん 上白糖
ロースハム なまあげ きゅうり にんじん でん粉粉 小麦粉
みそ かつお節 だいこん ごぼう 大豆白絞油 こんにゃく

ドレッシング

ぶた肉 鶏肉 にんじん にら 強力粉 ドレッシング

牛乳 ほたて焼売 もやし キャベツ サラダ油
韓国のり コーン きゅうり

ねぎ にんにく
しょうが レタス

牛乳 大豆 枝豆 きゅうり コッペパン ブルーベリージャム

ハム ぶた肉 レタス にんじん じゃがいも 上白糖
コーン　トマト 　マッシュルーム

グリーンピース しょうが
にんにく 玉ねぎ

牛乳 ひらめ キャベツ こまつな ごはん 大麦
みそ とうふ 枝豆 にんじん マヨネ―ズ パン粉

かつお節 ねぎ だいこん さといも こんにゃく

牛乳 ぶた肉 しょうが キャベツ じゃがいも こんにゃく
みそ とうふ きゅうり にんじん ごはん

かつお節 だいこん ごぼう
ねぎ みかん

かつお節 とり肉 にんじん ごぼう 強力粉 じゃがいも
油揚げ 牛乳 干しいたけ ねぎ 大豆白絞油 有塩バター
ウインナー ほうれん草 玉ねぎ 一口いちごゼリー

ホイップクリーム 牛乳 レタス リーフレタス 食パン グラニュー糖

チーズ 豚肉 パプリカ赤 コーン マ－ガリン ツイストマカロニ

にんじん 玉ねぎ じゃがいも ドレッシング

キャベツ サラダ油

牛乳 味付けおかか しょうが 玉ねぎ ごはん 大麦
とり肉 とうふ にんじん たけのこ 片栗粉 さつまいも
ベ―コン ピ―マン 干しいたけ サラダ油 三温糖

ねぎ もやし マロニ－ ごま油

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 塩分ｇ

640 24.0 17.8 2.0
621 24.8 21.8 2.25

相馬市立大野小学校

2024年9月

日　付 こ　　ん　　だ　　て　　め　　い ｶﾛﾘｰ(kcal)
ﾀﾝﾊﾟｸ(g)

脂質(g)
塩分(g)

お　　も　　な　　ざ　　い　　り　　ょ　　う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる 力や熱のもとになる

鉄分
てつぶん

アップ献立
こんだて

2 (月)
麦
むぎ

ごはん　のり玉
たま

ふりかけ　牛乳
ぎゅうにゅう

 　　　

マーボーなす　ほうれん草
そう

とあさりのスープ

440 11.5

14.8 2.04

防災給食
ぼうさいきゅうしょく

3 (火)
救給カレー
きゅうきゅう

　牛乳
ぎゅうにゅう

さば缶
かん

とトマトのスープ　フルーツポンチ

509 29.3

14 2.15

カルシウムアップ献立
こんだて

4 (水)
塩
しお

タンメン　牛乳
ぎゅうにゅう

かぼちゃのチーズ焼
や

き　ヨーグルト

647 18.7

1.49

5 (木)

コッペパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ももジャム　　　　　　

ささみのレモン漬
つ

け　コールスローサラダ　　

アルファベットスープ

646 19.5

27.8 2.62

6 (金)
麦
むぎ

ごはん、牛乳
ぎゅうにゅう

、鮭
さけ

のみそ焼
や

き

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

のサラダ　けんちん汁
しる

579 18.7

26.8 2.17

残食調査期間（９日～１３日）

9 (月)
きのこ豚丼

ぶたどん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　　　　　　　　　　　　

ほうれん草
そう

のごま酢
す

和
あ

え　すまし汁
しる

590 18.3

25.9 2.28

10 (火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　いわしのかば焼
や

き　　　　　　

かみかみサラダ　根菜
こんさい

汁
しる

633 20.4

27.3 2.26

11 (水)
和風
わふう

スパゲティ　牛乳
ぎゅうにゅう

元気
げんき

サラダ

838 48

22.9 1.74

12 (木)
ナン　牛乳

ぎゅうにゅう

　キーマカレー

ツナサラダ

654 30.6

24.4 2.79

お月見献立
つきみこんだて

13 (金)
さつまいもご飯

はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　ホタテカツ

ゆかり漬
づ

け　月見
つきみ

汁
じる

574 12.8

23.3 1.95

日本型
にほんがた

食生活
しょくせいかつ

献立
こんだて

17 (火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

のねぎだれかけ

ハリハリ和
あ

え　南蛮
なんばん

汁
じる

660 21.9

28.9 2.3

18 (水)
みそラーメン　ホタテ焼売

しゅうまい

牛乳
ぎゅうにゅう

　チョレギサラダ

605 15.2

28.2 2.62

19 (木)
コッペパン　ブルーベリージャム

牛乳
ぎゅうにゅう

　まめ豆
まめ

サラダ　ブラウンシチュー

635 19.4

25.8 2.54

そうま😋うまうま献立
こんだて

20 (金)
麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　魚
さかな

のさざれ焼
や

き

枝豆
えだまめ

入
い

りのおひたし　　芋
いも

の子
こ

汁
じる

583

24 (火)
ごはん　牛乳

ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

のしょうが焼
や

き

きゅうりの漬物
つけもの

　豚汁
とんじる

　冷凍
れいとう

みかん

638 22.1

27.1 2.84

18.7

27.9 1.78

５年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

21.3 2.49

28.9 2.45

25 (水)
とり南蛮

なんばん

うどん　　牛乳
ぎゅうにゅう

ジャーマンポテト　一口
ひとくち

いちごゼリー

691 22.9

麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　味付
あじつ

けおかか　酢鶏
すどり

中華
ちゅうか

スープ

611 20.7

22.4

26 (木)
シュガートースト　牛乳

ぎゅうにゅう

カラフルサラダ　カレーヌードルスープ

658 25

2.27
☆「一食の基準となる栄養所要量」は、中学年対象です。低学年・高学年では、炭水化物
　の量で調整しています。
☆食材の価格変動・品薄による入手困難等、やむ得ず献立を変更することがありますので
　ご了承ください。

栄養所要量
栄養価の基準

今月の平均栄養価

27 (金)

30 (月)

給食なし


