
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 大野
お お の

小学校
しょうがっこう

でもインフルエンザや新型
がた

コロナウイルスなどの感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

し、心配
しんぱい

な日々
ひ び

が続
つづ

いて

いますが、みなさんはしっかり休
やす

めているでしょうか。ゆっくりお風呂
ふ ろ

に入
はい

って体
からだ

を温
あたた

める、早
はや

く寝
ね

るなどして体
からだ

を休
やす

めるとともに、心
こころ

もリラックスして一日
いちにち

の疲
つか

れをしっかりとりましょう！ 

 また、今
こん

シーズンのインフルエンザは、異
こと

なるタイプのインフルエンザ A型
がた

が同時
ど う じ

に流行
りゅうこう

している

ようです。一度
い ち ど

インフルエンザ A型
がた

にかかった人
ひと

でも、また違
ちが

うタイプのインフルエンザ A型
がた

にかか

る人
ひと

も多
おお

いようなので、油断
ゆ だ ん

せずに手洗
て あ ら

い・うがいやマスクなどの感染
かんせん

対策
たいさく

を続
つづ

けていきましょう！ 

令 和 ６ 年 １ 月 

大野幼稚園・小学校 

第 １ ２ 号 

 
・かぜに負

ま

けないからだをつくろう。 

・かぜを予防
よ ぼ う

をしよう。 

 

1月
が つ

・２月
が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

として、換気
か ん き

もと

ても大切
たいせつ

です。 

こまめに換気
か ん き

をしましょう！ 

 



 

 

 

 

ストレスをためこんでいませんか？ 

 

５年生
ねんせい

、６年生
ねんせい

でストレスについて学習
がくしゅう

しました。 

不安
ふ あ ん

や悩
なや

みなど心
こころ

に何
なん

らかの負荷
ふ か

がかかった状態
じょうたい

が続
つづ

くと、元気
げ ん き

がなくな

ったり、やる気
き

がなくなったりするだけでなく、頭
あたま

やお腹
あたま

が痛
いた

くなったり、

眠
ねむ

れなくなったりと身
しん

体面
たいめん

や行動面
こうどうめん

にも影響
えいきょう

を与
あた

えることがあります。 

ストレスに上手
う ま

く対処
たいしょ

するため、自分
じ ぶ ん

に合
あ

ったストレス解消法
かいしょうほう

を見
み

つけておくといいですね。 

５・６年生
ねんせい

の授業
じゅぎょう

で出
で

たストレス解消法
かいしょうほう

の一部
い ち ぶ

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

☆ストレス解消法
かいしょうほう

 

・友達
ともだち

や家族
か ぞ く

、ペットと遊
あそ

ぶ  ・歌
うた

う 

・絵
え

をかく          ・掃除
そ う じ

をする 

・音楽
おんがく

をきく         ・寝
ね

る 

・大声
おおごえ

を出
だ

す         ・自分
じ ぶ ん

をほめる 

 

また、一人
ひ と り

でどうしようもできない時
とき

には、お家
いえ

の方
かた

や先生
せんせい

など周
まわ

りの大人
お と な

に相談
そうだん

することも

大切
たいせつ

です。 

 

 

３学期
が っ き

の身体測定をしました！ 

 

 １月１０日（水）、１１日（木）に身体
しんたい

測定
そくてい

を行
おこな

いました。夏休
なつやす

み明
あ

けから身長
しんちょう

がぐん！と伸
の

びて

いる人
ひと

も多
おお

く、みなさんの成長
せいちょう

を感
かん

じました。しかし、今回
こんかい

の身体
しんたい

測定
そくてい

で肥満度
ひ ま ん ど

が２０％を越
こ

えてし

まった人
ひと

も多
おお

くみられました。肥満度
ひ ま ん ど

とは、身長
しんちょう

に対
たい

して体重
たいじゅう

のバランスが良
よ

いかどうかを見
み

るため

のものです。 

◎肥満度
ひ ま ん ど

の見方
み か た

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みは、楽
たの

しいイベントが多
おお

くおいしいものを食
た

べたり、寒
さむ

さで

なかなか体
からだ

を動
うご

かす事
こと

ができなかったりと体重
たいじゅう

が増
ふ

えやすい時期
じ き

に

なります。寒
さむ

いですが、運動
うんどう

は体
からだ

の成長
せいちょう

にも、免疫力
めんえきりょく

を高
たか

めるために

もとても大切
たいせつ

です。学校
がっこう

でも、お家
うち

でも体
からだ

を動
うご

かすことを意識
い し き

して３

学期
が っ き

を過
す

ごしてみましょう！ 

 お家の方へ 

 ３学期の身体測定の結果を『健康の記録』に記入し、配付しました。３学期は『健康の記録』を回

収しませんので、お家で保管をよろしくお願いいたします。 

-20％以下  -10％  0％  10％  20％   30％   40％  50％以上   


