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 １１月２９日（水）に福島市にあるいちかわクリニック副院長 市川陽子先生をお招き

して、メディアと生活習慣を考える健康教室を行いました。授業の内容をご紹介します。 

★生活習慣と学力について 

・毎日同じ時間に寝る・起きる児童生徒ほど学力高い傾向 

・毎日朝ご飯を食べる児童生徒ほど学力が高い傾向 

・学校での出来事を家の人と話している児童生徒ほど学力が高い傾向 

 

★メディアと脳の働きについて 

・脳の前頭前野は人間らしい働きをする（考える、

思いやる、我慢するなど）。 

・スマホやゲームの画面を見ているときは前頭前野

がほとんど働かない。 

・前頭前野を使わないと衰えてしまう。 

 

★ネットゲーム（メディア）依存症について 

・ゲームをやりたい気持ちが止められない。 

・ゲームを優先する。 

・自分・家族・社会・学習などに大きな問題が生じる。 

・メディア依存症になると考える力が育ちにくくな

ると考えられている。 

・考える力が育たないと空気を読めなかったり、相

手の気持ちを想像できなかったりして、いじめに

繋がる可能性もある！ 

お家の方と一緒に読もう 

ネットゲーム（メディア）依存症にならないためには 

メディアの使用時間は１日 30分〜1時間まで 

週に 2日ぐらいならもっといい！ 

 



 

 

今年
こ と し

はインフルエンザに感染
かんせん

する子
こ

どもたちが大変
たいへん

多
おお

くなっています。少
すこ

しでも体調
たいちょう

に変化
へ ん か

を感
かん

じた

ら、お家
うち

の人
ひと

に知
し

らせたり、無理
む り

せずゆっくり休
やす

んだりして、体調
たいちょう

が悪化
あ っ か

しないようにしましょう。 

みなさんも知
し

っているように、新型
しんがた

コロナやインフルエンザに感染
かんせん

すると決
き

められた期間
き か ん

学校
がっこう

をお休
やす

み

しなければなりません。感染
かんせん

してしまったら、早
はや

く良
よ

くなるようゆっくり休
やす

んで、しっかり治
なお

してから元気
げ ん き

に登校
とうこう

しましょう。 

１年
ね ん

がんばったみなさんへ 

 

 

 

「お菓子
か し

で世
よ

の中
なか

を幸
しあわ

せにしたい」と願
ねが

った一人
ひ と り

の青年
せいねん

が、1922年
ねん

に作
つく

ったのが始
はじ

まりといわれて

います。今年
こ と し

で誕生
たんじょう

10１年
ねん

。たくさんの人
ひと

を幸
しあわ

せにし、変
か

わらず愛
あい

され続
つづ

けてきました。 

 

 今年
こ と し

はどんな年
とし

でしたか？手
て

洗
あら

いなどの感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

けてくれてありがとう。他
ほか

にも、たくさんが

んばったことがあると思
おも

います。12月 19日（火）の給食
きゅうしょく

には、みなさんが楽
たの

しみにしているクリス

マスケーキが出
で

ますね。クリスマスにお家
うち

でケーキを食
た

べることもあるかもしれません。ケーキを食
た

べ

ながら、１年
ねん

がんばった自分
じ ぶ ん

をほめてあげましょう。来年
らいねん

また、笑顔
え が お

のみなさんに会
あ

えることを楽
たの

しみ

にしています。 

 
「ケーキ」と言

い

われれば思
お も

い浮
う

かぶ、スポンジケーキに白
し ろ

いクリーム、いちご

がのったショートケーキ。実
じ つ

は、日本
に ほ ん

で誕
た ん

生
じょう

したって知
し

っていますか？ 


