
 

 

 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
はじ

まりました！夏休みも元気
げ ん き

に過
す

ごせていましたか？海
うみ

やプールに行
い

ったり、花火
は な び

を見
み

たり、家族
か ぞ く

とゆっ

くり過
す

ごしたりそれぞれの夏休
なつやす

みを満喫
まんきつ

していましたね。９月
がつ

に入
はい

りましたが、まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いています。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きで体調
たいちょう

を整
ととの

えて、水分
すいぶん

をしっかりとって熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

をしながら、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！また、新型
しんがた

コロナウ

イルスも市内
し な い

で増
ふ

えているようです。手洗
て あ ら

い・うがい・消毒
しょうどく

もしっかり行
おこな

って、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

『健康
け ん こ う

○×クイズ！』 

 

みなさんが、夏休
なつやす

みを元気
げ ん き

に楽
たの

しく過
す

ごすために、

健康
けんこう

委員会
い い ん か い

で○×クイズを作
つく

り、１学期
が っ き

の終業式
しゅうぎょうしき

で○

×クイズをしました！しっかりお話
はなし

を聞
き

いていたみ

なさんは、夏
なつ

休
やす

み中も健康
けんこう

で元気
げ ん き

に過
す

ごすことができ

ましたね。夏休
なつやす

みに生活
せいかつ

リズムがくずれてしまった人
ひと

は、早
はや

めに生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！ 

令 和 ５ 年 ９ 月 

 

第 ９ 号 

 

今年度
こ ん ね ん ど

はケガの保健室
ほ け ん し つ

利用者
り よ う し ゃ

が、昨年度
さ く ね ん ど

よりも

多
お お

くなっています！ 

小
ち い

さなケガは大
お お

きなケガにつながります。周
ま わ

り

をよく見
み

て、気
き

を付
つ

けて生活
せ い か つ

しましょう！ 

 
学校
が っ こ う

のどこにあるか 

わかるかな？ 



スクールカウンセラーの只野
た だ の

先生
せ ん せ い

が毎週
まいしゅう

水曜
す い よ う

日
び

に大野
お お の

小学校
しょうがっこう

にいらっしゃっています。 

悩
な や

んでいることや相談
そ う だ ん

したいことなど、相談
そ う だ ん

を希望
き ぼ う

する人
ひ と

は日程
に っ て い

を調整
ちょうせい

するので、気軽
き が る

に

保健室
ほ け ん し つ

の末永
す え な が

まで声
こ え

をかけてくださいね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校
ら い こ う

日
び

 

９月６日 １１月９日 

９月１３日 １１月８日 

９月２０日 １１月１５日 

９月２７日 １１月２２日 

１０月１１日 １２月６日 

１０月２５日 １２月２０日 

保護者のみなさんへ 

２学期の身体測定が終わりました。結果を

「健康の記録」に記入し、配付しました。結

果を確認していただき、２学期の欄に押印の

うえ９月１１日（月）までに学校に提出して

ください。 

スクールカウンセラーのお知
し

らせ 

９月１４日は見学
け ん が く

学習
がくしゅう

ですね。６年生は１４日・１５日で宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

です。楽
た の

しみな反面
は ん め ん

、乗
の

り物
も の

酔
よ

いしやすい

人
ひ と

は、長
な が

い時間
じ か ん

のバス移動
い ど う

が心配
し ん ぱ い

なところですね。乗
の

り物
も の

酔
よ

い対策
た い さ く

を少
す こ

しご紹介
しょうかい

します。 

・できるだけ遠
と お

くの景色
け し き

を見
み

る 

・心配
し ん ぱ い

しすぎず、友
と も

だちと楽
た の

しくすごす 

・気分
き ぶ ん

が悪
わ る

くなりそうなときは、窓
ま ど

を開
あ

けて風
か ぜ

にあたる 

 

 


