
 

 

 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

になりました。気温
き お ん

も湿度
し つ ど

も高
たか

めで、じめじめと暑
あつ

さを感
かん

じることも多
おお

いですが、

『梅雨
つ ゆ

寒
ざむ

』という言葉
こ と ば

があるように、雨
あめ

やくもりの日
ひ

には思
おも

ったより気温
き お ん

が下
さ

がることもありま

す。その日
ひ

・そのときに合
あ

わせて、洋服
ようふく

で調節
ちょうせつ

できるようにしましょう。また、梅雨
つ ゆ

の晴
は

れ間
ま

に

急
きゅう

に気温
き お ん

や湿度
し つ ど

が上
あ

がったときには、熱中症
ねっちゅうしょう

が起
お

こりやすくなります。こまめに水分
すいぶん

をとるな

どして、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

もお忘
わす

れなく！ 

 

 

・２日（金）  尿
にょう

検査
け ん さ

②（対象者
たいしょうしゃ

） 

・１３日（火） 心電図
し ん で ん ず

検査
け ん さ

（１・４年生） 

・１４日（水） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（幼・全学年） 

・２０日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

③（対象者
たいしょうしゃ

） 

 

 

おうちの方へ 

 

～健康診断結果について～ 

 ４月、５月に行った健康診断の結果をお渡ししています。『身長・体重』、『視力』、『歯科

健診』については全員に結果を配付しています。『内科健診』、『聴力検査』、『耳鼻科健診                   

（１・４年生）』については、所見があった児童と欠席で未受診の児童にのみお知らせを同 

封しています。早めに医療機関を受診されますようよろしくお

願いいたします。 

  また、『尿検査』にいても所見のあった児童にのみお知らせを

お渡ししています。前回提出できなかった児童のみなさんも２

回目の回収日（６月２日（金））に提出してください。 
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                             大野幼稚園・小学校保健だより 
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歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

 



 やってみよう！『メディア依存
い ぞ ん

チェック』 

毎週
まい し ゅ う

水曜日
す い よ う び

に行
おこな

っている生活
せ い か つ

リズムチェックではメディアの使用
し よ う

時間
じ か ん

を２時間
じ か ん

以内
い な い

としています。みなさ

んの回答
か い と う

を確認
か く に ん

していると、×が多
お お

く付
つ

いているな～と感
か ん

じます。 

「決
き

められた時間
じ か ん

ですぐにやめられず、もっとやっていたい」、「ゲーム以外
い が い

に興味
き ょ う み

がなくなった」などと感
か ん

じている人
ひ と

はいませんか？そんなみなさんは危険
き け ん

です！メディアの使
つ か

い方
か た

を見直
み な お

す必要
ひ つ よ う

があります。 

昇降
し ょ う こ う

口
ぐ ち

に『メディア依存度
い ぞ ん ど

チェック』を掲示
け い じ

しました。みなさんぜひやってみてください！『メディア依存度
い ぞ ん ど

チェック』でチェックが５個
こ

以上
い じ ょ う

ついてしまったみなさんは、おうちの方
か た

と話
は な

し合
あ

って、メディアの使
つ か

い方
か た

を見
み

直
な お

しましょう！ 

 


