
「 

６月４日～６月１０日は、歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

です！ 

６月７日（水）に「歯科
し か

保健
ほ け ん

教室
き ょ う し つ

」があります！ 
 

 今年度
こ ん ね ん ど

は、相馬
そ う ま

歯科
し か

医師会
い し か い

の「歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

週間
しゅうかん

事業
じ ぎ ょ う

」により、歯科医
し か い

の先生
せ ん せ い

と歯科
し か

衛生士
え い せ い し

さん達
た ち

に

来
き

ていただき、歯科
し か

保健
ほ け ん

教室
きょうしつ

をしていただけることになりました。 

 正
た だ

しい歯
は

みがきの仕方
し か た

を教
お そ

わったり、歯
は

の染
そ

め出
だ

しをしたりして歯
は

と口
く ち

の健康
け ん こ う

について考
かんが

えます。 

●全学年
ぜ ん が く ね ん

でいっせいに指導
し ど う

していただきます。以下
い か

の準備
じ ゅ ん び

をお願
ね が

いします。 

 ・歯
は

ブラシ・コップ（現在
げ ん ざ い

使用
し よ う

しているもの） 

※歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が広
ひ ろ

がっている場合
ば あ い

は交換
こ う か ん

してください。 

 ・手鏡
て か が み

 

 ・タオル（染
そ

め出
だ

しを行
おこな

うので、首
く び

に巻
ま

ける汚
よ ご

れてもいいもの） 

 ・洗濯
せ ん た く

ばさみ（タオルをとめるため） 

 ・赤
あ か

鉛筆
え ん ぴ つ

 

◎６月５日までに学校
が っ こ う

に持
も

って来
き

ておくように、よろしくお願
ね が

いします。 

「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」とは、歯
は

や口
くち

の中
なか

の健康
けんこう

を見直
み な お

す６

月４日からの一週間
いちしゅうかん

のこと。もともと、6月 4日が6（む）

4（し）と読
よ

めることから、6 月 4 日を虫歯
む し ば

予防
よ ぼ う

デーとして

いたのが始
はじ

まりだそうです。 

この週間
しゅうかん

は、歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に関
かん

する正
ただ

しい知識
ち し き

を国民
こくみん

に対
たい

して普及
ふきゅう

啓発
けいはつ

するとともに、歯科
し か

疾患
しっかん

の予防
よ ぼ う

に関
かん

する適切
てきせつ

な

習慣
しゅうかん

の定着
ていちゃく

を図
はか

り、併
あわ

せてその早期
そ う き

発見
はっけん

及
およ

び早期
そ う き

治療
ちりょう

等
とう

を

徹底
てってい

することにより歯
は

の寿命
じゅみょう

を延
の

ばし、もって国民
こくみん

の健康
けんこう

の

保持
ほ じ

増進
ぞうしん

に寄与
き よ

することを目的
もくてき

としています。 

歯
は

ブラシチェック! 

使
つ か

っている歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がひらいて 

いたら、交換
こ う か ん

のサインです！ 

令 和 ５ 年 ６ 月 
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