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牛乳 さわら切身 人参 大根 給食精米 大麦

油揚げ なると みつば 干ししいたけ 強化米 上白糖

かつおぶし 鶏肉 ごぼう 白玉だんご

みそ

なると あさり きくらげ 人参 サラダ油 強力粉

鶏肉 豚肉 もやし キャベツ

牛乳 ひじき にら　ねぎ 小松菜

大豆 ソフトチキン味付メンマ

牛乳 まぐろ缶 ごぼう 人参 コッペパン サラダ油

ウインナー 卵 きゅうり コーン 上白糖 マカロニ

鶏肉 キャベツ 玉ねぎ マヨネ―ズ ドレッシング

小松菜 生姜

牛肉　 牛乳 玉ねぎ しらたき 強化米 上白糖

こんぶ とうふ ごぼう 人参 じゃがいも 給食精米

わかめ 油揚げ きゅうり はくさい 大麦

みそ かつおぶし 大根　 ねぎ

牛乳 かれい ほうれん草 キャベツ 給食精米 大麦

きざみのり ぶた肉 こんにゃく 人参 強化米 でん粉

凍豆腐 味噌 大根 ごぼう 米ぬか油 里芋

かつおぶし 干しいたけ ねぎ サラダ油

わかめ 餃子 キャベツ きゅうり でん粉 給食精米

ハム 豆腐 人参 青梗菜 強化米 マロニ－

豚肉 なると 玉ねぎ もやし サラダ油 ドレッシング

牛乳 鶏肉 みかん

人参 玉ねぎ

チ－ズ ベ－コン ぶなしめじ ほうれん草 強力粉 オリーブオイル

牛乳 いか短冊 マッシュルームコーン 上白糖 ゼリー

きょうな きゅうり

大根 パプリカ

牛乳 ぶた肉 玉ねぎ Ｍベジタブル 食パン じゃがいも

とり肉 チーズ ブロッコリ―キャベツ パン粉

卵 ベ－コン ホールコーン缶小松菜 チョコクリーム

人参 はくさい

牛乳 納豆 人参 玉ねぎ 給食精米 強化米

豚肉 なまあげ グリーンピースしいたけ じゃが芋 こんにゃく

ちくわ 小松菜 もやし サラダ油 上白糖

白すり胡麻

牛乳 ぶた肉 トマト缶 玉ねぎ 給食精米 大麦

チーズ セロリ― ピ―マン 強化米 焼ふ

油揚げ だいず ほうれん草 もやし バター さといも

味噌 人参 大根

牛乳 手巻きのり うめゆかり たくわん 給食精米 強化米

秋鮭 とり肉 ごぼう 人参 さつま芋

とうふ かつおぶし 大根 こんにゃく

味噌 ねぎ

焼豚 なると たけのこ もやし 強力粉 サラダ油

牛乳 ぶた肉 人参 キャベツ 白玉だんご

凍豆腐 油揚げ にら ねぎ
きくらげ コーン

牛肉 切干大根 小松菜 食パン 薄力粉

牛乳 ベーコン 人参 ゆず パン粉 サラダ油

卵 玉ねぎ トマト缶 上白糖 三温糖

パセリ レタス じゃが芋

豚肉 ほっきがい にんにく 生姜 給食精米 大麦

粉チーズ 牛乳 玉ねぎ 人参 じゃが芋 サラダ油

ハム 野菜ジュース ほうれん草 上白糖 白すり胡麻

鶏肉 きゅうり コーン

ｴﾈﾙｷﾞｰkcal たんぱく質ｇ 脂質ｇ 塩分ｇ

630 23.6 17.5 2.0
644 27.2 19.4 2.4

☆「一食の基準となる栄養所要量」は、中学年対象です。低学年・高学年では、炭水化物の量で調整してい
　ます。
☆食材の価格変動・品薄による入手困難等、やむ得ず献立を変更することがありますのでご了承ください。
☆３学期、インフルエンザ等による学年閉鎖があった場合は、学年によって給食実施日数が違う可能性が
　ありますのでご了承願います。

栄養所要量
栄養価の基準
今月の平均栄養価

1/24～1/30全国学校給食週間（会津・県産牛肉・中通り・相馬の献立紹介）
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県産
けんさん

水産物
すいさんぶつ

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

＜ほっき＞

そうま�うまうま献立
こんだて

（相馬）
そ う ま

ホッキカレー　牛乳
ぎゅうにゅう

　ポパイサラダ
745 24.9

28
22.0

⾦ 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　納豆
なっとう

　肉
にく

じゃが

小松菜
こ ま つ な

とちくわの胡麻和
ご ま あ

え

612 16.5

26.1 1.7

20.0 3.1

県産
けんさん

牛肉
ぎゅうにく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

木 （県産食材）
けんさんしょくざい

県産牛肉
　けんさんぎゅうにく

のヒレカツバーガー

切
き

り干
ぼ

し大根
だいこん

の柚風味和
ゆずふ う み あ

え　トマトスープ

668

15 ⾦ 県産牛丼
けんさんぎゅうどん　

　牛乳
ぎゅうにゅう

　即席漬
そくせきづけ

大根
だいこん

のみそ汁
しる

25.3 2.4

日本型食生活献立
にほんがたしょくせいかつこんだて

18 月 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

小
こ

ガレイのから揚
あ

げ　のり和
あ

え　豚汁
とんじる

31.2 3.5

27 水
（中通
なかどおり

り）

白河風
しらかわふう

ラーメン　牛乳
ぎゅうにゅう

引
ひ

き菜
な

もち　

666 15.4

26.8 2.5

日本
に ほん

で初
はじ

めての給食
きゅうしょく

献立
こんだて

26 火 ゆかりご飯
はん

　牛乳
ぎゅうにゅう

　手巻
てま

きのり　鮭
さけ

の塩
しお

焼
や

き

さつま汁
じる

605 14.7

32.6 2.4

25 月 （会津
あ い づ

）麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

 車麩
くるまぶ

のミートグラタン

ほうれん草
そう

のおひたし　打
う

ち豆汁
まめじる

604 18.2

26.8 2.4

27.2 2.1

20 水 クリームスパゲッティ　牛乳
ぎゅうにゅう

いかと水菜
みずな

のマリネ

683 20.6

鉄分アップ献⽴

21 木
１年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

食
しょく

パン　チョコレートクリーム　牛乳
ぎゅうにゅう

ミートローフ　ブロッコリー和
あ

え

725 24.3

31.1 3.2

22

カルシウムアップ献立
こんだて

585 16.6

603 17.9

14 木
カミングさんまる30献立

こんだて

ココア揚
あ

げパン　牛乳
ぎゅうにゅう

　ごぼうサラダ

卵
たまご

とキャベツのスープ

624 24.9

23.9 2.5

県産
けんさん

牛肉
ぎゅうにく

学校
がっこう

給食
きゅうしょく

提供
ていきょう

事業
じぎょう

22.0 1.9

29.4 1.9

19 火
５年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

わかめごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　揚
あ

げ餃子
ぎょうざ

　　　　　　　中
ちゅ

華風
うかふう

サラダ　青梗菜
ちんげんさい

のスープ

643 21.2

始
しゅ

業式
ぎょうしき

のため給食
きゅうしょく

はありません。お弁当
べんとう

の日
ひ

お正月
しょうがつ

献立
こんだて

12 火 麦
むぎ

ごはん　牛乳
ぎゅうにゅう

　鰆
さわら

の西京焼
さいきょうや

き

なます　白玉
しらたま

入
い

り雑煮
ぞ う に

648 18.4

29.3 2.0

鉄分
てつぶん

アップ献立
こんだて

13 水 五目
ご も く

タンメン　牛乳
ぎゅうにゅう

鉄っ
て つ  

子
こ

サラダ

607 16.2

29.3 2.5
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お  も  な  ざ  い  り  ょ  う

血 や に く に な る 体の調子をととのえる ⼒や熱のもとになる

相馬産

相馬産

県産牛

相馬

県産牛

県産牛
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