
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

令 和 ７ 年 ９ 月 

 

第 ６ 号 

 

２学期
が っ き

が始
は じ

まりましたね。みなさんの生活
せ い か つ

リズムはどうです

か？夏休
な つ や す

み中
ちゅう

、夜
よ る

遅
お そ

くまで YouTube を見
み

ていたり、ゲームを

していたりしていた人
ひ と

はいませんか？みなさんの体
からだ

や脳
の う

の成長
せいちょう

には、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

がとても大切
た い せ つ

です！ 

夏休
な つ や す

み明
あ

けに体
からだ

がだるかったり、体調
たいちょう

が優
す ぐ

れなかったりする

人
ひ と

は、夏
な つ

休
や す

み中
ちゅう

の生活
せ い か つ

リズムが崩
く ず

れていた人
ひ と

に多
お お

いです。心当
こ こ ろ あ

た

りのある人
ひ と

は、今日
き ょ う

からは９時
じ

までにふとんに入
は い

って早
は や

めに寝
ね

て、生活
せ い か つ

リズムを早
は や

く直
な お

すようにしましょう！ 

保護者のみなさんへ 

 いつも、保健教育にご協力いただきありがとうございます。夏休み中に病院を受診していただ

いたおかげで、２年生のむし歯治療率が１００％になりました！まだ病院を受診されていない方

も健康診断の結果を持って、早めの受診をお願いします。 

 ２学期の身体測定の結果を配付いたしました。ご確認いただ

き、お家で保管をお願いいたします。水色の封筒は９月１２日

（金）までに学校へ返却ください。 

 幼稚園のみなさんは、確認印を押していただき、９月１２日

（金）までに担任の先生に提出をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


