
 

 

  

もうすぐ運動会
うんどうかい

ですね。毎年
まいとし

ゴールデンウィークくらいから暑
あつ

くなり、

運動会
うんどうかい

も気温
き お ん

が高
たか

くなることが予想
よ そ う

されます。体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れていない

この時期
じ き

は、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすいので注意
ちゅうい

・対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きをして、朝
あさ

ごはんをしっかりとって登校
とうこう

するようにしましょう。また、

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

など外
そと

の活動
かつどう

も多
おお

くなるため、水筒
すいとう

を持
も

ってくるようにし

ましょう！ 

★おうちの方へお知らせとお願い★ 

 ◎健診結果について 

４月に実施した身体測定、視力検査、歯科健診の結果を水色の封

筒に入れてお渡ししました。視力検査の結果は、視力 B 以下だっ

た児童にのみ、健診結果と受診の勧めをお渡ししています。歯科健

診は、一番上の「異常なし」以外に○がついた児童のみなさんには、

歯科医受診をお願いしています。病院に行く際には、健診結果を持

って受診し、受診後は学校へご提出をお願いします。 

歯科健診を学校で受けられなかった児童のみなさんは、学校歯科医（ヒロシ歯科クリニック）で健診

を受けていただくようにお願いします。 

☆水色の封筒は、学校で保管します。５月２日（金）までに学校へご返却ください。 

 

◎生活リズムチェックについて 

４月２３日（水）から、毎週水曜日の生活リズムチェックが始まりました。メディアの使用時間（２

時間以内）、就寝時間（低学年：９時、中学年：９時半、高学年：１０時）、朝ごはん、歯みがき、ハン

カチ・ちり紙、つめが伸びていないかのチェックを行います。週に１回のチェックになりますが、習慣

化できるよう家庭でもチェックをお願いします。 

令 和 ７ 年 ５ 月 

大野幼稚園・小学校保健だより  

第 ２ 号 

・１３日（火） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（幼・１・２・３・５年生） 

・１４日（水） 尿
にょう

検査
け ん さ

（幼・全学年） 

        内科
な い か

健
けん

診
しん

（幼・１・２・３年生） 

・１５日（木） 内科
な い か

健
けん

診
しん

（４・５・６年生） 

・１６日（金） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

（４年生希望者
き ぼ う し ゃ

） 

・２１日（水） 眼科
が ん か

健
けん

診
しん

（幼・全学年） 

・２３日（金） 耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

（１・４年生） 

・２７日（火） 尿
にょう

検査
け ん さ

② 

けがを防止
ぼ う し

しよう 

 

こ
こ
に
○
が
付
い
た
方
は
、

早
め
の
歯
科
医
受
診
を
お

願
い
い
た
し
ま
す
。 



  ★幼稚園、１・２・３・５年生のみなさんへ   ５月１３日（火）は聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

です 

◎検査
け ん さ

の前
ま え

の日
ひ

には、耳
みみ

のそうじをしてきれいにしておきましょう。 

★幼稚園、全学年のみなさんへ   ５月１４日（水）は尿
にょう

検査
け ん さ

の回収
かいし ゅ う

日
び

です 

 

 

 

 

 

★内科
な い か

健
け ん

診
し ん

のお知らせ  ５月１４日（水）は幼稚園と１・２・３年生 

５月１５日（木）は４・５・６年生です。 

 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の受
う

け方
か た

 

①ヘッドフォンを両耳
りょうみみ

に 

しっかり当
あ

てます。 

②右
みぎ

耳
みみ

、左
ひだり

耳
みみ

の順
じゅん

に片方
かたほう

ずつ調
しら

べ

ます。「ピー」という音
おと

が聞
き

こえた

ら、応答
おうとう

ボタンを押
お

してください。 

幼稚園
よ う ち え ん

のみなさんは、音
おと

が聞
き

こ

えたら手
て

をあげてください。 

③音
おと

が聞
き

こえている間
あいだ

は、ずっ

とボタを押
お

し続
つづ

けます。音
おと

が聞
き

こえなくなったら、ボタンから

指
ゆび

を離
はな

してください。 

①前
ま え

の日
ひ

（５/１３）の夜
よ る

、トイレにいってから寝
ね

る。 

②当日
と う じ つ

（５/１４）の朝
あ さ

一番
い ち ば ん

のおしっこをとる。 

 ＊出始
で は じ

めのおしっこはとらずに捨
す

て、途中
と ち ゅ う

のおしっこをカップにとる。 

③カップにとったおしっこを容器
よ う き

の腺
せ ん

のところまで入
い

れて、しっかり 

フタをしめる。 

④登校
と う こ う

したら、朝
あ さ

のうちに提出
ていしゅつ

してください。 

＊生理
せ い り

などで実施
じ っ し

できない場合
ば あ い

には、二回目（５/２７（火））に提出
ていしゅつ

してください。 

内科
な い か

検診
け ん し ん

では、皮膚
ひ ふ

や背中
せ な か

・

胸
む ね

・手足
て あ し

の骨
ほ ね

などの状態
じょうたい

をみて、

心臓
し ん ぞ う

や肺
は い

の音
お と

を聴
き

きます。みん

なの体
からだ

の中
な か

の小
ち い

さな音
お と

を聴
き

くの

で、おしゃべりせず静
し ず

かに待
ま

ち

ましょう。 


