
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 １ １ 月

大野幼稚園・小学校保健だより

第 ７ 号 

 朝
あさ

と夜
よる

の気温
き お ん

が低
ひく

くなり、昼間
ひ る ま

との温度差
お ん ど さ

が大
おお

きくなっ

てきました。気温
き お ん

に合
あ

わせて服装
ふくそう

を調節
ちょうせつ

できるように、

運動
うんどう

着
ぎ

の長
なが

そで長
なが

ズボンを持
も

って来
き

て、自分
じ ぶ ん

で体温
たいおん

調節
ちょうせつ

を

するようにしましょう！ 

 気温
き お ん

が低
ひく

くなってきましたが、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすには気持
き も

ちの良
よ

い季節
き せ つ

です。積極的
せっきょくてき

に体
からだ

を動
うご

かしましょう！ 

姿勢
し せ い

を正
ただ

そう！ 

先生
せんせい

の話
はなし

を聞
き

いているとき、文字
も じ

を

書いているとき、ご飯
はん

を食
た

べるときみ

なさんの背中
せ な か

はどうなっていますか？

背中
せ な か

や肩
かた

が丸
まる

まっていたり、背骨
せ ぼ ね

が曲
ま

がっていたりしませんか？ 

 

×足
あ し

をのばし、背中
せ な か

が

丸
ま る

まっている。 

×ひざを立
た

ててすわっている。 

×ひじをつき、ななめを

むいてすわっている。 

×足
あ し

のうらが床
ゆか

についていない。 ×足
あ し

を組
く

み、ほおづえをついて

いて、背中
せ な か

も丸
ま る

まっている。 

◎背
せ

すじがのび、足
あ し

のうらが

床
ゆか

についています。 

☆背
せ

すじをのばす。 

☆おなかと背中
せ な か

は   

こぶし１つ分
ぶ ん

あける。 

☆足
あ し

のうら全体
ぜ ん た い

を床
ゆか

に

つける。 

＜すわるときのポイント＞ 



 

 

 

手
て

あらいの大切
た い せ つ

さを伝
つ た

えよう～食
しょく

パンで手
て

あらい実験
じ っ け ん

！～

（健康
けんこう

委員会
い い ん か い

）

 健康
けんこう

委員会
い い ん か い

では、食
しょく

パンを使
つか

った手
て

あ

らい実験
じっけん

を行
おこな

いました。手
て

をあらわずに

さわった食
しょく

パンは数日
すうじつ

でカビが生
は

えてき

ましたが、しっかりあらった手
て

でさわった

食
しょく

パンはカビが生
は

えにくくかったです。 

 最後
さ い ご

は、みんなですみずみまで丁寧
ていねい

に手
て

をあらう練習
れんしゅう

をしました。手
て

あらいの６つ

のポーズでしっかり手
て

をあらって感染症
かんせんしょう

を

予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 

きれいに手
て

をあらえたら？ 

◎せいけつなハンカチなどでふきましょう 

 

首
くび かた かん


