
   

 

 

 

 

いよいよ宿泊活動ですね。宿泊活動の準備も進み、楽しみな反面、心配なこともあるかと思います。 

さて、保健室の方からもみなさんに注意してもらいたいことが何点かあります。お家の方と一緒に読んでみてください。い

つもと違った環境で活動をするので、今日から心も身体も入念に整えていきましょう。また、直接聞きたいことや知らせてお

きたいことがあるときはいつでも保健室にお話にきてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

大野小 Tel 35-2073 

7:40 までに 

                             

令 和 ６ 年 １ ０ 月 

                         大 野 小 学 校 保 健 だ よ り 

                           

10月
が つ

 

荷物
に も つ

のどこに入
い

れたか自分
じ ぶ ん

で分
わ

かるようにしておきましょう。 

３５－２０７３ 

7：30 



 

 

 

 

 

 

 

保護者の方へ 

いつも保健教育にご協力いただき誠にありがとうございます。１０月に実施される宿泊学習において保健室からも４点

お願いがあります。 

⑴ 車酔いの心配がある場合は酔い止めの服薬及び持参をお願いしています。 

⑵ 飲み薬を持参される場合は、飲み慣れたものを持参いただき、上の写真の様に服薬の回数ごとに小分けにして袋に

入れて持参させてください。 

※服薬させる場合は確認のため家庭へご一報を入れさせていただく場合があります。 

⑶ 健康面で何か気になることがあればお電話いただけると幸いです。 

⑷ けがや体調不良等によりお迎えに来ていただく場合もございます。ご了承ください。 

お手数をおかけします。よろしくお願いいたします。 

 

（担当：養護教諭 末永 TEL：３５－２０７３）  

 

薬の持参の仕方のお願い 

服用する回数ごとに小分けして持参する

ようにお願いします。１回に服用する薬をま

とめて入れてください。 

その際、袋には「名前」「何日のいつ飲む

のかが分かるように記入してください。 


