
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ６ 年 ９ 月 

 

第 ５ 号 

 

９月
が つ

になりましたが、暑
あ つ

い日
ひ

が続
つ づ

いていて、教室
きょうしつ

でも冷房
れ い ぼ う

を

入
い

れています。席
せ き

の場所
ば し ょ

や人
ひ と

によっては冷房
れ い ぼ う

が効
き

きすぎている

と感
か ん

じる人
ひ と

もいるようで、体調
たいちょう

が悪
わ る

くなってしまう人
ひ と

も多
お お

くみ

られます。教室
きょうしつ

では細
こ ま

かい温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

が難
むずか

しいため、運動
う ん ど う

着
ぎ

の

長袖
な が そ で

長
な が

ズボンやパーカーなどの羽織
は お

れるものを持
も

ってきて、

自分
じ ぶ ん

で温度
お ん ど

調節
ちょうせつ

ができるようにしましょう！ 

保護者のみなさんへ 

 健康診断の受診の勧めをもらったみなさん、夏休み中に病院を受診していただきありが

とうございました。今年の夏休みの受診率が高く、特に１年生の歯科検診の受診率は８５％

以上と夏休み中にほとんどの方が治療を完了しています！まだ受診されていない方も早め

の病院受診をお願いいたします。 

 ２学期の身体測定の結果を配布いたしました。ご確認いただき、お家で保管をお願いい

たします。水色の封筒は９月２０日（金）までに学校へ返却ください。 

 幼稚園のみなさんは、確認印を押していただき、９月２０日（金）までに担任の先生に提

出をお願いいたします。 

 みなさんはけがをしたときや具合
ぐ あ い

が悪
わ る

くなったとき、自分
じ ぶ ん

の言葉
こ と ば

で状況
じょうきょう

をしっか

り伝
つ た

えられますか？あなたの身体
か ら だ

のことはあなたにしか分
わ

かりません。自分
じ ぶ ん

で状況
じょうきょう

を説明
せ つ め い

できるようにしましょう! 

 伝
つ た

え方
か た

のポイントは、いつ、どこで、何
な に

をしていて、どこが、どうなったかを伝
つ た

え

ることです。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月８日は見学
け ん が く

学習
がくしゅう

ですね。６年生は８日・９日で宿泊
しゅくはく

学習
がくしゅう

です。楽
た の

しみな反面
は ん め ん

、乗
の

り物
も の

酔
よ

いしやすい人
ひ と

は、長
な が

い時間
じ か ん

のバス移動
い ど う

が心配
し ん ぱ い

なところですね。乗
の

り物
も の

酔
よ

い対策
た い さ く

を少
す こ

しご紹介
しょうかい

します。 

・できるだけ遠
と お

くの景色
け し き

を見
み

る 

・心配
し ん ぱ い

しすぎず、友
と も

だちと楽
た の

しくすごす 

・気分
き ぶ ん

が悪
わ る

くなりそうなときは、窓
ま ど

を

開
あ

けて風
か ぜ

にあたる 

見学
けんがく

学習
がくしゅう の もの

酔
よ しんぱい かた

へ

災害
さ い が い

に備
そ な

えよう！

地震
じ し ん

や台風
たいふう

などの自然
し ぜ ん

災害
さいがい

は、いつ自分
じ ぶ ん

の身近
み じ か

なところで起
お

こるかわかりません！ 

そのため、日頃
ひ ご ろ

から“いざという時
とき

”に備
そな

えておくことが大切
たいせつ

です。 


