
 

 

新学期
し ん が っ き

がスタートして１か月
げつ

。ゴールデンウィークも終
お

わり、気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んだり、やる気
き

がダウンしてボーっとしたりしていませんか？ゴールデンウィ

ーク後
ご

に見
み

られるこうした状態
じょうたい

は、「５月病
がつびょう

」と呼
よ

ばれています。入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

と

いった春
はる

の環境
かんきょう

変化
へ ん か

の中
なか

で頑張
が ん ば

ってきた人
ひと

、まじめな人
ひと

、責任感
せきにんかん

が強
つよ

い人
ひと

、自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちや意見
い け ん

を伝
つた

えるのが苦手
に が て

な人
ひと

がなりやすいと言
い

われています。 

体調
たいちょう

がおかしいなと思
おも

ったら右
みぎ

の対処法
たいしょほう

をためしてみましょう！ 

令 和 ５ 年 ５ 月 

 

第 ３ 号 

心臓
しんぞう

・肺
はい

 心臓
し ん ぞ う

の音
お と

や、呼吸
こ き ゅ う

の様子
よ う す

（息
い き

を吸
す

ったときの音
お と

）を調
し ら

べます。 

背骨
せ ぼ ね

・手足
て あ し

・胸
むね

の形
かたち

 背骨
せ ぼ ね

や胸
む ね

、手足
て あ し

の骨
ほ ね

がまがっていないか、具合
ぐ あ い

の悪
わ る

いところ

はないか 

栄養
えいよう

の様子
よ う す

 やせ過
す

ぎていないか（太
ふ と

りすぎていないか）、顔色
か お い ろ

の様子
よ う す

な

どを調
し ら

べます。 

ひふ ひふの病気
び ょ う き

にかかっていないか調
し ら

べます。 

５月１７日 高学年
こ う が く ね ん

    ５月１８日 幼稚園
よ う ち え ん

・低学年
て い が く ね ん

 

・１７日（水） 内科
な い か

健
け ん

診
し ん

（高学年
こ う が く ね ん

） 

・１８日（木） 尿
にょう

検査
け ん さ

、内科
な い か

健
け ん

診
し ん

（幼稚園
よ う ち え ん

・低学年
て い が く ね ん

） 

・１９日（金） 色覚
し き か く

検査
け ん さ

（４年生希望者
き ぼ う し ゃ

） 

・２２日（月） 耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

（１・４年生） 

・２４日（水） 聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

（幼・１・２・３・５年生） 



★１、４年生のみなさんへ  ５月２２日（月）は耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

です。 

耳鼻科
じ び か

健
け ん

診
し ん

の受
う

け方
かた

 

耳
みみ

をみますので 

かみの毛
け

は耳
みみ

に 

かからないように。 

横
よこ

をむいてすわり、耳
みみ

をみてもらいます。 

先生
せんせい

は、耳
じ

鏡
きょう

という道具
ど う ぐ

で耳
みみ

のおくを 

のぞきます。 

前
まえ

をむいてすわったら、鼻
はな

の中
なか

をみてもらいます。

先生
せんせい

は鼻
び

鏡
きょう

という道具
ど う ぐ

を使
つか

います。 

 

口
くち

を大
おお

きくあけてのどをみてもらいます。 

先生
せんせい

は舌圧子
ぜ つ あ つ し

という道具
ど う ぐ

を使
つか

って舌
した

を 

おさえます。 

 

★幼稚園、１・２・３・５年生のみなさんへ   ５月２４日（水）は聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

です 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎検査
け ん さ

の前
ま え

の日
ひ

には、耳
みみ

のそうじをしてきれいにしておきましょう。 

 

 

 

 

 

聴力
ちょうりょく

検査
け ん さ

の受
う

け方
かた

 

①ヘッドフォンを両耳
りょうみみ

に 

しっかり当
あ

てます。 

②右
みぎ

耳
みみ

、左
ひだり

耳
みみ

の順
じゅん

に片方
かたほう

ずつ調
しら

べ

ます。「ピー」という音
おと

が聞
き

こえた

ら、応答
おうとう

ボタンを押
お

してください。 

幼稚園
よ う ち え ん

のみなさんは、音
おと

が聞
き

こえ

たら手
て

をあげてください。 

③音
おと

が聞
き

こえている間
あいだ

は、ずっ

とボタを押
お

し続
つづ

けます。音
おと

が聞
き

こ

えなくなったら、ボタンから指
ゆび

を

離
はな

してください。 

毎週
まいしゅう

水曜日
すいようび

に、生活
せいかつ

リズムチェックを実施
じ っ し

します。（小学生） 

今年度
こんねんど

は５月１７日から生活リズムチェックをスタートします。メディア、睡眠
すいみん

、朝
あさ

ごはん、歯
は

み

がき、ハンカチ、ちりがみ、つめをチェックします。健康
けんこう

委員会
いいんかい

で、学年
がくねん

ごとの生活
せいかつ

リズムチェック

を集計
しゅうけい

し、良
よ

かった人
ひと

を放送
ほうそう

で発表
はっぴょう

しています。 

               


