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れが出
で

ている人
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久
ひさ

しぶりの学校
がっこう

はどうでしたか。少
すこ

しでしたがお友
とも

だちや先生
せんせい

に会
あ

えて嬉
うれ

しいですね。コロナウイルスにはまだまだ気
き

をつけていかない

といけません。毎日
まいにち

の体温
たいおん

測定
そくてい

と健康
けんこう

観察
かんさつ

を忘
わす

れず 行
おこな

い、免疫
めんえき

を高
たか

め

るため、食事
しょくじ

に気
き

をつけて、夜
よる

は早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

                       キ リ ト リ                      

 

カウンセリング（   ）月（   ）日に希望します。    ※○をつけてください。 

希望
き ぼ う

の時間
じ か ん

 第１希望（   ）時頃 

第２希望（   ）時頃 

    年   名前                          

保護者名                      

 

 昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、スクールカウンセラーの只野
た だ の

裕子
ゆ う こ

先生
せんせい

が本校
ほんこう

にいらっしゃっています。  

些細
さ さ い

なことでもかまいませんのでお気軽
き が る

にお申込
もうしこ

みください。電話
で ん わ

や連絡帳
れんらくちょう

でのお申し込みも可能です。 

１学期
が っ き

の来校
らいこう

日
び

：５月２０日（水）、６月３日（水）、６月１０日（水）、６月２４日（水） 

７月 １日（水）７月８日（水）、７月１５日（水） 

面談
めんだん

が可能
か の う

な時間
じ か ん

は９：００～１５：００です。 

カウンセリングを希望するのは 

 児童
じ ど う

・ 保護者
ほ ご し ゃ

 

毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に、生活
せいかつ

リズムチェックを実施
じ っ し

しています。（小学生） 

今年度
こんねんど

もスタートします。メディア、睡眠
すいみん

、朝
あさ

ごはん、歯
は

みがき、ハンカチ、ちりがみ、つめをチェック

します。健康
けんこう

委員会
いいんかい

では、学年
がくねん

ごとの生活
せいかつ

リズムチェックを集 計
しゅうけい

し、良
よ

かった学年
がくねん

を放送
ほうそう

で発 表
はっぴょう

していま

す。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


