
 

  

いつも保健教育にご協力いただき誠にありが

とうございます。福島県内でのコロナウイルス

感染は減少傾向ではありますが、引き続き家庭

での検温と健康観察をよろしくお願いします。    

学校でも、マスクや手洗いの徹底、健康観察な

どを通して、児童のみなさんの健康を守る声か

けをしていきたいと思います。 

 



 

                          令 和 ３ 年 １ ０ 月 

                            大野幼稚園・小学校保健だより 

                            第 ７ 号 

 だんだんとすずしい日
ひ

がふえてきましたね。とくに、朝
あさ

・夜
よる

はとてもすずしくなりました。季節
き せ つ

の

変
か

わり目
め

は、日々
ひ び

の気温
き お ん

の差
さ

で体調
たいちょう

をくずしやすいです。その日
ひ

の気温
き お ん

や体調
たいちょう

に合
あ

わせて、着るも

のをこまめに調節
ちょうせつ

しましょう。秋
あき

はスポーツの秋
あき

、食欲
しょくよく

の秋
あき

、読書
どくしょ

の秋
あき

、芸術
げいじゅつ

の秋
あき

と様々
さまざま

な秋
あき

の楽
たの

しみ方
かた

があります。健康
けんこう

に気
き

をつけながらみなさんもいろいろな秋
あき

を楽
たの

しみましょう。 

★目
め

を大切
たいせつ

にしよう。 

「隠れ近視」にご注意を！眼科受診は済んでいますか？ 

近視は、いったん発症すると、発症早期の進行は早く、１年ほどするとあっという間に

中等度の近視まで進行していることも珍しくないそうです。学校で行う視力検査は、軽

度近視の段階の児童生徒を早期に発見し、早期治療に繋げることを目的として行ってい

ます。早い段階での治療を行うため、受診のすすめをもらったら、早めの受診をお願い

します。また、学校では近視になる前段階の発見をすることが難しいため、定期的な眼

科への受診が子ども達の目を守るためにはとても重要な役割を果たします。 

おうちの方と読んでみよう 

たんぽぽ  ２人／５人中 （４０％） 

さくら   ７人／１０人中 （７０％） 

１年生  ２３人／２７人中 （８２．１％） 

２年生  １６人／２４人中 （６６．７％） 

３年生  ２２人／２８人中 （７８．６％） 

４年生  １３人／２４人中 （５４．２％） 

５年生   ８人／２３人中 （３４．８％） 

６年生  １２人／３１人中 （３８．７％） 

  

近視は、一度発症すると、発症早期の進行は早く、１年ほどするとあっという間に中等度の近視まで進行し

ていることも珍しくないそうです。学校での視力検査は、軽度近視の段階の児童生徒を早期に発見し、早期治

療に繋げることを目的として行っています。早い段階での治療を行うため、受診のすすめをもらったら、早め

の受診をお願いします。また、学校では近視になる前段階の発見をすることが難しいため、定期的な眼科での

健診が子ども達の視力を守るためにとても重要な役割を果たします。 

 

A･･･視力 1.0以上 

B･･･視力 0.7～1.0未満 

C･･･視力 0.3～0.7未満 

D･･･視力 0.3未満 

 

子どもの視力は５～６歳でほぼ完成する

と言われています。 


