
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の症 状
しょうじょう

 

・手足
て あ し

がしびれる 

・めまい、立ちくらみ 

 

・頭
あたま

ががんがんする（頭痛
ず つ う

） 

・体
からだ

がだるい 

・吐
は

き気
け

・嘔吐
お う と

 

 

・体
からだ

があつい 

・けいれんする 

・意識
い し き

がない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

みなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まりますね。自由
じ ゆ う

に使
つか

える時間
じ か ん

が増
ふ

えますが、そんな時間
じ か ん

を

有効
ゆうこう

に使
つか

うためには、みなさんが元気
げ ん き

であることが一番
いちばん

です。そこで一番
いちばん

大切
たいせつ

なのは、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を続
つづ

けることです。規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

をして、心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

で楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしましょう。 

重 症
じゅうしょう

 

体調
たいちょう

の変化
へ ん か

や異変
い へ ん

に気付
き づ

いたら、 

すぐに近
ちか

くの大人
お と な

に知
し

らせましょう。 
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おうちの方
かた

へ 

いつも保
ほ

健
けん

に関
かん

する書
しょ

類
るい

の提
てい

出
しゅつ

や早
はや

めの受
じゅ

診
しん

な

どのご協 力
きょうりょく

ありがとうございます。 

終 業 式
しゅうぎょうしき

の日
ひ

に、健康
けんこう

の記録
き ろ く

を各家庭
かくかてい

に配
はい

付
ふ

させ

ていただきました。押印
おういん

していただき、二
に

学期
が っ き

はじめ

に、担任
たんにん

の先生
せんせい

へ提出
ていしゅつ

していただくよう、よろしく

お願
ねが

いいたします。健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なお

子
こ

様
さま

には、受診
じゅしん

のお知
し

らせを配
はい

付
ふ

しております。夏休
なつやす

みを利用
り よ う

して、病院
びょういん

の受診
じゅしん

をお願
ねが

いします。 

健康
けんこう

のことに関
かん

して何
なに

か困
こま

っていることや気
き

にな

ることがありましたら、いつでも保健室
ほけんしつ

までご連絡
れんらく

ください。 
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 みなさんは「ゲーム障害
しょうがい

」を知
し

っていますか？ゲーム障害
しょうがい

とは、ゲームへの依存
い ぞ ん

によって日常
にちじょう

生活
せいかつ

に支障
ししょう

をきたしてい

る状態
じょうたい

です。以前
い ぜ ん

から「ゲーム依存
い ぞ ん

」、「ネット依存
い ぞ ん

」が問題
もんだい

になっていましたが、コロナ禍
か

で、大人
お と な

も子
こ

どももインター

ネットの使用
し よ う

時間
じ か ん

がのびていることがわかっています。 

家
いえ

にいる時間
じ か ん

が長
なが

いとついゲームやスマホ、タブレットな

どに手
て

が伸
の

びてしまいがちですが、ゲームやネット以外
い が い

での

家
いえ

の過
す

ごし方
かた

を考
かんが

えてみましょう。家族
か ぞ く

で一緒
いっしょ

に料理
りょうり

やトラ

ンプを楽
たの

しむ、一緒
しょ

に音楽
おんがく

を聴
き

く、読書
どくしょ

の習慣
しゅうかん

をつける、体
からだ

を動
うご

かすゲームをするなど、ゲームやネットはほどほどにし

て、他
ほか

の楽
たの

しみ方
かた

を見
み

つけてみましょう。 

 



 


