
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            令 和 ３ 年 ６ 月 

                             大野幼稚園・小学校保健だより 

                             第 ４ 号 

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となりました。むし暑
あつ

い日
ひ

や肌寒
はだざむ

い日
ひ

が交互
こ う ご

にやってくるので体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。暑
あつ

い中
なか

マス 

クもしているので、水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
じ

参
さん

し、涼
すず

しい格好
かっこう

をするなど、暑
あつ

さ対策
たいさく

をして長
なが

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

また、雨
あめ

が長
なが

く続
つづ

くと、身体
か ら だ

は元気
げ ん き

でも気分
き ぶ ん

が落
お

ち込
こ

んでしまうことがあります。そんなときこそ元気
げ ん き

なあい 

 さつで、お互
たが

いに気分
き ぶ ん

を盛
も

り上
あ

げていきましょう。心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

                       キ リ ト リ                      
 

カウンセリング（   ）月（   ）日に希望します。    ※○をつけてください。 

希望
き ぼ う

の時間
じ か ん

 第１希望（   ）時頃 

第２希望（   ）時頃 

    年   名前                          

保護者名                      

 

 昨年度
さくねんど

に引
ひ

き続
つづ

き、スクールカウンセラーの只野
た だ の

裕子
ゆ う こ

先生
せんせい

が本校
ほんこう

にいらっしゃっています。  

些細
さ さ い

なことでもかまいませんのでお気軽
き が る

にお申込
もうしこ

みください。電話
で ん わ

や連絡帳
れんらくちょう

でのお申し込みも可能です。 

１学期
が っ き

の来校
らいこう

日
び

：６月２日（水）、６月９日（水）、６月１６日（水）、６月３０日（水）、 

７月６日（火）、７月１４日（水） 

面談
めんだん

が可能
か の う

な時間
じ か ん

は９：００～１５：００です。 

カウンセリングを希望するのは 

 児童
じ ど う

・ 保護者
ほ ご し ゃ

 

歯を大切にしよう。 


