
 

 

部活動終了時間の変更について 
 

                             相馬市立向陽中学校 

＊昨年度と部活動終了時間が下記のように変更になります。 

 
【令和６年度】 

※体育館部活動が二部制になっていたため、下記の活動時間になっていました。 

◇平日 原則として体育館は二部制 

○４月～１０月（前半 〜１７：１５ 後半 〜１８：３０） 

○１１月（前半 〜１７：００ 後半 〜１８：００） 

○１２月～１月（１７：３０）一部制 

○２月～３月（１８：００）一部制 

体育館使用部活動練習時間割当（二部制） 

時間 場所 月 火 水 木 金 

前半 
北 バスケ バレー 

休 

バレー バスケ 

南 卓球 卓球 卓球 卓球 

後半 北 バレー バスケ バスケ バレー 

 

【令和７年度】 

※部活動指導のガイドラインを遵守するよう、県教育委員会よりご指導がありましたので、本年度か

ら体育館部活動を通年で一部制とすることになりました。そのため、活動時間も運動部・文化部共

に下記のようになります。 

 

期   間 下   校   時   刻 

  ４月～１０月 Ａ日課６校時 → １７：４５ 

Ａ日課５校時 → １６：４５ 

Ｂ日課６校時 → １７：１５ 

Ｂ日課５校時 → １６：２０  

１１月～ １月 １７：００ ＊５校時、Ｂ日課 → １６：３０ 

  ２月～ ３月 １７：３０ ＊５校時、Ｂ日課 → １７：００ 

 

体育館使用部活動練習時間割当（通年） 

 

場所 月 火 水 木 金 

北 バレー バスケ男 

休 

バスケ女 バレー バスケ 

南 バスケ 卓球 
バスケ

女 
バレー バレー 

バスケ

男 
卓球 

多目 卓球 卓球 卓球 卓球 

 

                                                  

 活動基準 

（１） 活動は、平日１日及び土日のいずれか１日を合わせた週２日を休養日として活動する。 

但し、土日に大会・遠征・練習試合がある場合は、土日の休養日を次週に必ず 

    振り替える。（月曜日が望ましい）平日の休養日は、校内同一日（水曜日）に設定する。 

 （２）（１）の条件は、長期休業期間も同様とする。 

 （３）年末・年始・お盆の閉庁期間は活動しない。 

（４）熱中症対策のため熱中症指数等を加味しながら当日急に部活動を中止する場合もある。 

 

令和 7年度は一部制になり帰宅時間が早まりますので、家庭学習時間の十分な確保に努めましょう 


