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１ 学期中お世話になりました そして明日から 

 ７２日間の１学期が今日で終わりました。運動会や水泳学習などを通して、子どもたちは、

たくましくなったように感じます。大きなけがや病気もなく、無事終えることができました。

これは、保護者のみなさんのご協力の賜物です。ありがとうございました。 

 明日から、子どもたちが楽しみにしている夏休みです。３２日間の長い休みとなりますので、

普段の休みではできない経験をさせていただけたらと思います。子どもたちには、命を守る夏

休みにしてほしいことも話しました。ルールを守って、有意義な休みにしてほしいと思います。

そして、２学期始業式に、元気な顔を見せてほしいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年７月２０日 
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↓ 

夏休みの宿題 

（１）全員 

① 夏休みの完成（お家の方がすべて○付けをしてお子さんが直します。直したところをは青

〇でお願いします。） 

② ちゃれんじかん字・計算（①と同様。） 

③ 絵日記２枚（色塗りも）・・・表現力を高めるための練習でもあります。具体的に書くように 

話をしました。 

④ やさい観察カード２枚・・・１枚は観察、もう１枚は調理したり食べたりしたところを書きま 

す。 

⑤ 読書カード（本の名前と評価を記入します。夏休み始まって１０日間と終わる１０日間、取 

り組みます。） 

⑥ 県作文コンクールか読書感想文コンクールどちらか（詳しくは、国語作品募集のお知らせ 

をご覧ください。） 

⑦ １７字のふれあい（所定の用紙） 

⑧ 歯みがきカレンダー 

（２）任意 

① 各種コンクール（参加賞があるコンクールにぜひ出品してください。） 

② ふくしまっ子ごはんコンテスト（所定の用紙） 

③ 教科書の問題やドリルでの復習（５分復習と同じ形式で取り組んでみる。特に、間違って

しまった問題に再度取り組む価値はあります。） 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

よく噛んで食べよう！ 

 １８日（火）に、中村一中の栄養教諭の桜井有希乃先生をお呼びして、栄養教室を実施しま

した。授業では、普段自分がどんな食べ方をしているかのアンケートの結果をもとに、よく噛

んで食べると、どんないいことがあるのかを知りました。「よく噛む」の意味を実感するために、

するめを５回噛んだ時と３０回噛んだ時の違いを体験しました。「３０回噛むと、味かよくわか

る。」とか「のみこめるほどするめが柔らかくなった。」とかの感想を発表しました。一方、「噛

むと顎あたりが痛くなる。」とも。 

 子どもたちは、普段よく噛んでいないことに気づき、よく噛むと、頭やおなかにいいことな

どを学習しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月２２日（火）の日程 

 １校時 学級活動 

 ２校時 行事（始業式） 

 ３校時 国語 

   ※給食なし 下校 １１：２０頃～ 

※持ち物 夏休みの宿題（袋に入れたもの）、通知表（押印）、５分復習ファイ

ル、紅白帽子、運動着、国語・算数の教科書とノート、シューズ、水筒、筆記

用具、雑巾（１枚、名前を書いて）、図書室の本２冊、歯みがきセット、コン

クール参加の作品（任意） 

※学習用具（クレヨン、クーピー、のりなど）を点検していただき、短いもの

や量が減っているものは、補充したりや新しいものを持たせたりしてくだ

さい。 

よく噛むと・・・。 

↓授業後の黒板 

↑授業の様子 

それでは、楽しい夏休みを！ 


