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◇ 今年度の重点目標 「よく聞き よく考え 進んで行動しよう」
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校長 織田島 賢嗣

創立１５０周年
記念すべき大野祭

創立150周年式典での「新校旗贈呈」

本年度、相馬市立大野小学校は創立15
0周年を迎えました。10月22日の創立記
念日に、150周年記念式典とともに「大
野祭」を開催しました。お陰様で本年度
は、お客様の入場制限を行わず、通常開
催することができました。児童たちも練
習を重ね、150年の歴史を引き継ぎ、未
来へ繋がる堂々とした発表をすることが
できました。お忙しい中、ご出席いただ
き、誠にありがとうございました。

相馬・新地地区音楽祭

10月26日に実施された相馬・新地地区
小・中学校音楽祭も、今年度は入場制限
のない通常開催で実施されました。本校

からは、5年生が大野祭で披露した「空
も飛べるはず」の合唱奏を発表しました。
多くの観客が鑑賞する中、更に磨きのか
かった演奏を発表することができました。

頑張った持久走記録会

11月2日は、持久走記録会を実施しま
した。児童は晴れ渡る秋空のもと、自己
記録の更新を目指し、全力で走り抜きま
した。児童を励ます保護者様の温かなご
声援に感謝いたします。

２日（木）持久走記録会
ミニ運動会２年生

３日（金）文化の日
６日（月）校外学習３年生 消防署
７日（火）避難訓練

校外学習２年生 図書館
９日（水）校外学習４年生 二宮仕法

１５日（水）植物の苗植え
１７日（金）教員研修会 １０時下校
２３日（木）勤労感謝の日
２４日（金）特別支援学級校外学習

エイトタウン 職員会議



「ネットやゲームとの付き合い方」を

考えましょう ⑦  

相馬市立大野小学校長 織田島 賢嗣 

 

これまでのおさらい（①～⑥） 
 

・ 昨年度、本校の学校評価アンケートより、メディアに関する保護者の回答 

 「子どもは、メディアの望ましい使い方ができている。」… ４２．０％ 

  全質問中、ワースト１位 

・ ２０１９年 5月にＷＨＯ（世界保健機関）は、「ゲーム障害」を国際疾病分類に加えて

います。 

・ ゲーム障害が起きると、前頭前野の働き

（人間が人間たる「理性」に関わる働き）

が悪くなります。特に未成年者では前頭

前野の働きが十分に発達していないた

め、ゲーム障害が起こりやすく、将来にわ

たって影響が続く可能性があると考えら

れています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・ スマホだけでなく、ゲームで遊んでいる時間やパソコンを使う時間と成績との関係を

調べてみても、どちらも遊んだり使ったりする時間が増えるほど、いくら勉強をしてい

ても成績がどんどん悪くなっていくことも分かりました。やはり、やり過ぎは禁物のよ

うです。 

                                          

  私は３５歳のとき、喫煙をやめました。当時、絶対やめられないと思っていた喫煙を、

公立学校全面禁煙をきっかけにやめました。「タバコは病気の元でしかない」「タバコを

やめるとき、何の痛みも健康上の不調も伴わない」「残りの人生のタバコ代で高級車が買

える」など、自分のタバコに対する考え方を一変させ、喫煙をやめました。校内禁煙開

始のその日から２０年以上、一度も喫煙をしていません。 

  ゲームやネットの使用時間をコントロールすることも必ずできると思います。ゲーム

やネットに対して、正しい考え方をしっかりと持つことが大切です。 

＜身体面＞ 

・視力が低下する 

・体力が低下する 

・姿勢が悪くなる（ストレートネック、背骨の歪み） 

・睡眠不足により、疲れやすくなる 

・頭痛 

・脳の感情や思考をつかさどる部分が萎縮する 

 

＜生活面＞ 

・食事や睡眠が不規則になる 

・遅刻や欠席が増える 

・家族と過ごす時間が減少する 

・イライラして、暴力を振るったり、物に当たっ

たりしてしまう 

・多額の課金をするようになってしまう 

ネットやゲームの使いすぎによる影響 

 


