
 

 

 

 

 

２学期
が っ き

が始
は じ

まって、もうすぐ一か月
い っ か げ つ

がたちます。学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

になれ、疲
つ か

れがたまってくるこ

ろではないでしょうか？９月
が つ

は「白露
は く ろ

」という季節
き せ つ

の表
あらわ

し方
か た

があります。「白露
は く ろ

」とは９月
が つ

８日
に ち

～９月
が つ

２２日
に ち

頃
ご ろ

をさし、「露
つ ゆ

が降
ふ

り、白
し ろ

く輝
かがや

くように見
み

える頃
こ ろ

」という意味
い み

です。また、

「白露
は く ろ

」は一日
い ち に ち

の気温差
き お ん さ

が大
お お

きい時期
じ き

です。服装
ふ く そ う

に気
き

をつけたり、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

をしたり

して、体調
たいちょう

をくずさないように過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スクールカウンセラー来校
ら い こ う

日
び

 

９月１４日 １１月９日 

９月２８日 １１月３０日 

１０月１９日 １２月７日 

１０月２６日 １２月１４日 

１１月２日 １２月２１日 

スクールカウンセラーの只野
た だ の

先生
せ ん せ い

が毎週
まいしゅう

水曜
す い よ う

日
び

に大野
お お の

小学校
しょうがっこう

にいらっしゃっています。 

悩
な や

んでいることや相談
そ う だ ん

したいことなど、相談
そ う だ ん

を希望
き ぼ う

する人
ひ と

は日程
に っ て い

を調整
ちょうせい

するので、気軽
き が る

に

保健室
ほ け ん し つ

の末永
す え な が

まで声
こ え

をかけてくださいね。 
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 毎日
ま い に ち

計
は か

っている体温
た い お ん

。みなさんは自分
じ ぶ ん

の普段
ふ だ ん

の体温
た い お ん

がどれくらいか知
し

っていますか？ 

 いつもの体温
た い お ん

を知
し

っておくことで、自分
じ ぶ ん

の体調
たいちょう

の

変化
へ ん か

に気
き

づきやすくなります。自分
じ ぶ ん

でも毎日
ま い に ち

計
は か

る体温
た い お ん

を確認
か く に ん

するようにしましょう。 

 



 

 

保護者のみなさんへ 

先日実施した発育測定では、１学期に比べて、ぐんと

大きくなっていました。結果を「健康の記録」に記入し、

配付しました。結果を確認していただき、２学期の欄に

押印のうえ９月１６日（金）までに学校に提出してくだ

さい。 

傷口
きずぐち

をあらってよごれを落
お

とす。 

➀転
こ ろ

んだときは・・・ 

下
した

を向
む

いて小鼻
こ ば な

をつまむ。 

ティッシュを鼻
はな

に詰
つ

めると 

鼻
はな

の中
なか

が傷
きず

ついてしまうよ。 

②鼻血
は な ぢ

が出
で

たときは・・・ 

水道
すいどう

水
すい

で５分
ぶ

以上
いじょう

冷
ひ

やす。 

１５分
ふん

程度
て い ど

は冷
ひ

やしましょう。 

③やけどしたときは・・・ 


