
 

 

 

もうすぐ雨
あめ

の多
おお

い季節
き せ つ

になります。梅雨
つ ゆ

時
どき

は、じめじめとむし暑
あつ

い日
ひ

があるかと思
おも

うと、ひん

やりとはだ寒
さむ

い日
ひ

もあります。晴
は

れの日
ひ

には、気
き

温
おん

が急
きゅう

に上
あ

がることもあります。気
き

温
おん

の変
へん

化
か

に

合
あ

わせて衣
い

服
ふく

を選
えら

んだり、ぬぎ着
ぎ

しやすい服
ふく

を選
えら

んだりしましょう。 

 

みなさんが毎
まい

日
にち

頑
がん

張
ば

っている歯
は

みがき。しかし、その「みがき方
かた

」

はどうですか？自分
じ ぶ ん

ではていねいにみがいているつもりでも、十分
じゅうぶん

ではないかもしれません･･･。みがき残
のこ

しが多
おお

い場
ば

所
しょ

とポイントを

確認
かくにん

して、みがいてみましょう！幼稚園
よ う ち え ん

・低学年
ていがくねん

のみなさんは、お

家
うち

の方
かた

にしあげみがきをしてもらうようにしましょう。 
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歯
は

を大切
たいせつ

にしよう  

 

お家
う ち

の方
か た

と一緒
い っ し ょ

に確認
か く に ん

しよう！ 

歯
は

ブラシチェック! 

使
つ か

っている歯
は

ブラシの毛先
け さ き

がひらいて

いたら、交換
こ う か ん

のサインです！ 

むし歯
ば

は早
はや

めに治
ち

療
りょう

しましょう！ 

歯科医
し か い

を受診
じゅしん

する際
さい

は、学校
がっこう

からの

歯科
し か

健
けん

診
しん

の結果
け っ か

も一緒
いっしょ

に持
も

って行
い

きましょう。 



梅
つ

雨
ゆ

の時
じ

期
き

だからこそ･･･熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

にご注
ちゅう

意
い

を！ 
 

梅
つ

雨
ゆ

は雨
あめ

が多
おお

く、肌
はだ

寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

きますが、突
とつ

然
ぜん

晴
は

れて気
き

温
おん

や湿
しつ

度
ど

が上
あ

がり、ムシムシとする日
ひ

もあります。この時
じ

期
き

は体
からだ

が暑
あつ

さに慣
な

れておらず、上
う

手
ま

く汗
あせ

をかくことができ

ません。そのため、体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

が難
むずか

しくなります。「自分
じ ぶ ん

は

大丈夫
だいじょうぶ

！」と思
おも

わずに気
き

をつけていきましょう！ 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために「３とる」を心
こころ

がけよう！ 

①水分
す い ぶ ん

をとる         ②マスクをとる        ③人
ひ と

とのきょりをとる 

 

 

 

 

 

◎こんな症状
しょうじょう

が出
で

たらすぐにまわりの大人
お と な

に知
し

らせしましょう！ 

めまい・立
た

ちくらみ・手足
て あ し

のしびれ・頭痛
ず つ う

・吐
は

き気
け

・だるさ 

 

お家の方へ 

 先日行った、聴力検査、耳鼻科健診の結果を再

検査が必要なお子さまにのみ、お渡しいたしま

した。結果の用紙を持参し、早めの受診をお願い

いたします。また、耳鼻科健診の日に欠席し、未

受診になっている児童で、耳、鼻、喉に自覚症状

がある場合には、耳鼻咽喉科を受診ください。 

 毎朝の検温・健康観察ありがとうございます。

水泳学習がまもなく始まります。健康観察連絡

カードのプール欄に可否の確認がない場合や保

護者印がない場合は、プールに入ることができ

ません。引き続き家庭での健康観察をよろしく

お願いいたします。 


