
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ５ 年 １ 月 

大野幼稚園・小学校 

第 ９ 号 

 あけましておめでとうございます。冬休
ふ ゆ や す

みは元気
げ ん き

に楽
た の

しくすごせましたか?ほとんどの人
ひ と

は、生活
せ い か つ

リズ

ムをくずさずにすごせたと思
お も

いますが、なかには、生活
せ い か つ

リズムがくずれてしまった人
ひ と

もいるのではないで

しょうか？そんな人
ひ と

は、まず、早寝
は や ね

早
は や

起
お

きから頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

 ☆寒
さむ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくろう。かぜやインフルエンザの予防
よ ぼ う

をしよう。 

 いよいよ１年
ね ん

の中
な か

で一番
い ち ば ん

寒
さ む

いころにさしかかります。新型
し ん が た

コロナウイルス・インフルエンザ

などの「感染症
かんせんしょう

」にかからないためにも、からだを冷
ひ

やさず、しっかり温
あたた

めることが大切
た い せ つ

です。

たとえば、着
き

るもの・身
み

につけるものの工夫
く ふ う

だけでも、こんなことがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 他
ほ か

にも、少
す こ

し長
な が

め・あつめのくつ下
し た

をはいたり、半
は ん

そでの下着
し た ぎ

を長
な が

そでにしたり･･･。すぐに

できる「ちょっとした工夫
く ふ う

」でも、思
お も

ったよりききめがあります。遊
あ そ

びや運動
う ん ど う

でからだを動
う ご

か

すなど、ほかの工夫
く ふ う

も取
と

り入
い

れながら、寒
さ む

さに負
ま

けずに頑張
が ん ば

っていきましょう！ 

○下着
し た ぎ

（はだ着
ぎ

）をつける 

○かさね着
ぎ

をする 

○手
て

ぶくろやぼうしを使
つ か

う 

○首
く び

・手首
て く び

・足首
あ し く び

を温
あたた

める 

 



 
 ２学期

が っ き

終業式
しゅうぎょうしき

で健
け ん

康
こ う

委員会
い い ん か い

より、「手
て

洗
あ ら

いの大切
た い せ つ

さ」について発表
はっぴょう

しました。健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

では、２学期
が っ き

の

委員会
い い ん か い

活動
か つ ど う

で、食
しょく

パンでできる手洗
て あ ら

い実験
じ っ け ん

を行
おこな

いました。その結果
け っ か

を交
ま じ

えて全校生
ぜ ん こ う せ い

のみなさんに手
て

洗
あ ら

いの

大切
た い せ つ

さを伝
つ た

え、正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いの仕方
し か た

を紹
しょう

介
か い

しました。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するためには手
て

洗
あ ら

いがとても大切
た い せ つ

です。冬休
ふ ゆ や す

み中
ちゅう

、みなさんも正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いで丁寧
て い ね い

に手
て

を

洗
あ ら

えていたでしょうか？今年
こ と し

の冬
ふ ゆ

は新型
し ん が た

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

だけでなく、インフルエンザの流行
りゅうこう

もみら

れます。マスク、正
た だ

しい手
て

洗
あ ら

いなどの感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

と規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

で２０２３年
ね ん

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

健康
け ん こ う

委員会
い い ん か い

のみなさんも少
す く

ない練習
れんしゅう

での発表
はっぴょう

頑張
が ん ば

りましたね。発表
はっぴょう

おつかれさまでした♪ 

 

実験
じ っ け ん

の結果
け っ か

を保健室前
ほ け ん し つ ま え

に

掲
け い

示
じ

しました！ 

食
しょく

パンがどうなったか見
み

てみてね。 


