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 １１月
が つ

８日
か

は「いい歯
は

の日
ひ

」です。みなさんの歯
は

はむし歯
ば

のない、ピカピカのきれいな歯
は

でしょうか？

歯
は

は一度
い ち ど

生
は

え替
か

わり、大人
お と な

の歯
は

になると、代
か

わりの歯
は

は生
は

えてきません。今
い ま

ある歯
は

を大人
お と な

になっても守
ま も

っ

ていくために、みなさんができることは「歯
は

みがき」です！食後
し ょ く ご

にはしっかりと歯
は

をみがきましょう！   

幼稚園
よ う ち え ん

や小学校
しょうがっこう

低学年
て い が く ね ん

のみなさんは、お家
う ち

の方
か た

に仕上
し あ

げみがきをしてもらうようにしましょう。 

 寒
さ む

い日
ひ

が増
ふ

えてきましたね。体調
たいちょう

管理
か ん り

には気
き

を抜
ぬ

かずに過
す

ごしていきましょう。新型
し ん が た

コロナウイルス

の流行
りゅうこう

で、去年
き ょ ね ん

や一昨年
お と と し

はほとんど見
み

られなかったインフルエンザですが、今年
こ と し

は新型
し ん が た

コロナウイルス

とインフルエンザの同時
ど う じ

流行
りゅうこう

が心配
し ん ぱ い

されています。バランスのよい食事
し ょ く じ

、十分
じゅうぶん

な睡眠
す い み ん

、適度
て き ど

な運動
う ん ど う

をし

て免疫力
めんえきりょく

を高
た か

めていきましょう。 

～みんなさんはひとくち、何回
な ん か い

噛
か

んでいますか？～ 

姿勢
し せ い

を正
た だ

しくしよう。 

 

 



 

１１月
が つ

１０日
か

は「トイレの日
ひ

」  

学校
が っ こ う

のトイレを見
み

てみると、使用後
し よ う ご

に

流
な が

れていなかったり、トイレットペーパ

ーが床
ゆ か

に散
ち

らばったりしています。 

 みんなが使
つ か

うトイレです。次
つ ぎ

に使
つ か

う人
ひ と

のことを考
かんが

えて、いつもきれいに使
つ か

い

ましょう！ 

 


