
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令 和 ４ 年 ７ 月              

                              

                           第 ５ 号 

いよいよ夏
な つ

本番
ほ ん ば ん

！ 朝
あ さ

、学校
が っ こ う

に来
く

るだけで、じんわりあせをかいてしまいますね。暑
あ つ

いですが、室内
し つ な い

や人
ひ と

が密集
みっしゅう

しているところでは、マスクをきちんと付
つ

けましょう。熱中症
ねっちゅうしょう

に気
き

をつけて、水分
す い ぶ ん

や休
きゅう

け

いをこまめにとるようにしましょう。 

夏
な つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう！ 

 子
こ

どもは大人
お と な

よりも熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい！！ 

しっかり予防
よ ぼ う

しよう！！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年度
こ ん ね ん ど

の健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

が終
お

わりました！再検査
さ い け ん さ

が必要
ひ つ よ う

な人
ひ と

や健
け ん

診
し ん

を受
う

けられなかった人
ひ と

には、病院
びょういん

受診
じ ゅ し ん

のすすめをお渡
わ た

ししています。 

みなさんが楽
た の

しみにしている夏休
な つ や す

みはもうすぐ。そんな夏休
な つ や す

みを

元気
げ ん き

に楽
た の

しく過
す

ごすためには、健康
け ん こ う

が第一
だ い い ち

ですね。健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

の結果
け っ か

を

見直
み な お

し、早
は や

めに病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

したり、生活
せ い か つ

習慣
しゅうかん

を改善
か い ぜ ん

したりましょう！ 

 また、受診
じ ゅ し ん

・再検査
さ い け ん さ

の必要
ひ つ よ う

はなくても、気
き

になるところがある場合
ば あ い

には早
は や

めに病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

するようにしましょう！ 

 

保護者のみなさまへ 

本日「健康の記録」をお渡ししました。結果をご確認いただき押印のうえ、７月１２日（火）

までに学校へ提出をお願いします。また、結果をお子様と振り返り、夏休みの生活の仕方の

見直し等にご活用ください。 


