
 

 

 

 

 

  

令 和 ５ 年 ２ 月 

大野幼稚園・小学校 

第 １ ０ 号 

 寒
さ む

い日
ひ

が続
つ づ

いています。暦
こよみ

の上
う え

では「節分
せ つ ぶ ん

」から「立春
りっしゅん

」で春
は る

を迎
む か

える頃
こ ろ

で

すが、一般的
い っ ぱ ん て き

には１月
が つ

下旬
げ じ ゅ ん

から２月
が つ

にかけて、１年
ね ん

の間
あいだ

で最
もっと

も寒
さ む

くなると言
い

わ

れています。また、気温
き お ん

が下
さ

がると、雪
ゆ き

が降
ふ

ったり、道路
ど う ろ

が凍
こ お

ったりします。

寒
さ む

くてポケットに手
て

を入
い

れたくなるところですが、すべって転
こ ろ

んだときに危険
き け ん

です！手袋
て ぶ く ろ

などで防寒
ぼ う か ん

対策
た い さ く

をしっかりして、安全
あ ん ぜ ん

に登校
と う こ う

しましょう。 

２月２０日は「アレルギーの日」、１７日～２３日は「アレルギー週間
しゅうかん

」です。アレルギーの一種
い っ し ゅ

であ

るスギやヒノキの花粉症
か ふ ん し ょ う

はこれからピークを迎
む か

えます。花粉症
か ふ ん し ょ う

対策
た い さ く

と体調
たいちょう

管理
か ん り

の両輪
りょうりん

で、しっかり対応
た い お う

し

ていきましょう。 

 さて、アレルギーの中
な か

でも近年
き ん ね ん

、大
お お

きな問題
も ん だ い

となっているのが食物
しょくもつ

アレルギー。「アナフィラキシー」

と呼
よ

ばれる重篤
じゅうとく

な症 状
しょうじょう

を起
お

こし、生命
せ い め い

にかかわる事例
じ れ い

も後
あ と

を絶
た

ちません。 

 また、食物
しょくもつ

アレルギーは食
た

べただけで症 状
しょうじょう

がでるわけではなく、 

「特定
と く て い

の食
た

べ物
も の

」＋「運動
う ん ど う

」の２つの条件
じょうけん

がそろった時
と き

に症 状
しょうじょう

が現
あらわ

れるこ 

とがあります。これを「食物
しょくもつ

依存性
い ぞ ん せ い

運動
う ん ど う

誘発
ゆ う は つ

アナフィラキシー」といいます。 

これは、小
ち い

さい子
こ

どもだけでなく、大人
お と な

でも起
お

こることがあります。 

 それまで大丈夫
だ い じ ょ う ぶ

だった食
た

べ物
も の

でも起
お

こることがあります！もし、何
な に

かを食
た

 

べたあとに運動
う ん ど う

したとき、じんましんや息苦
い き ぐ る

しさなどが出
で

たらすぐに知
し

らせ、 

速
す み

やかに病院
びょういん

を受
じ ゅ

診
し ん

するようにしましょう。 



 

 いつも保健教育にご協力いただき誠にありがとうございます。先日実施しました発育測定の結果を「健康

の記録」に記入して配付しました。３学期は「健康の記録」を回収しませんのでお家で保管してください。 

 この冬は新型コロナウイルスとインフルエンザの同時流行が心配されていましたが、最近は胃腸炎も増え

ているようです。引き続き感染症予防をよろしくお願いいたします。今年度も残りわずかですが、子どもた

ちが元気に過ごせるようサポートしてまいりますのでよろしくお願いいたします。 


