
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

相馬
そ う ま

の海
うみ

の恵
めぐ

みがつまった 

旨味
う ま み

と香
かお

りが美味
お い

しい「相馬
そ う ま

のかき揚
あ

げ」 

にんじん、たまねぎ、

ごぼう、青
あお

大豆
だ い ず

などの

山
やま

の幸
さち

 

うま味
み

のつまった

「ちくわ」 

相馬市産
そ う ま し さ ん

の新鮮
しんせん

な「い

か」。身
み

が柔
やわ

らかく、

旨味
う ま み

が感
かん

じられます。 

相馬
そ う ま

名産
めいさん

の「あおさ

海苔
の り

」。磯
いそ

の香
かお

りがか

き揚げ
あ  

と合
あ

います。 

ちなみに・・・「かき揚げとは」 

「かき揚
あ

げ」は、魚介類
ぎょかいるい

や野菜類
や さ い る い

などの具材
ぐ ざ い

を細
こま

かく切
き

って、「衣
ころも

」

と混
ま

ぜてひとかたまりにして揚
あ

げます。「かき揚
あ

げ」の語源
ご げ ん

は、「か

き混
ま

ぜて、揚
あ

げる」だとされています。 


