
 今日
き ょ う

のみそ汁は「ふくしま健康
けんこう

応援
おうえん

メニュー」 

「きのこけんちん汁
じる

」です！！ 

きのこけんちん汁
じる

の解説
かいせつ

 

『だしパック かつお・昆布
こ ん ぶ

』
」

を使用
し よ う

し定番
ていばん

のけんちん汁
じる

にきのこを加
くわ

えて、うま味
み

たっぷり

の汁物
しるもの

に仕上
し あ

げました。具材
ぐ ざ い

を炒めて
い た    

煮込
に こ

むことで、うま味
み

が出て
で  

塩分
えんぶん

控え
ひ か  

めでも美味
お い

しく食
た

べることがることができます。 

具
ぐ

沢山
だくさん

の汁
しる

を食
た

べると、

野菜
や さ い

たっぷり、副菜
ふくさい

を食
た

べたことになります。 


