
 
 

 
 
 
 

寒
さむ

くなる季節
き せ つ

にぴったり！！ 

全国
ぜんこく

で食
た

べられている「のっぺい汁
じる

」 

「のっぺい汁
じる

」の「のっぺい」って何
なに

？ 

全国的
ぜんこくてき

に「のっぺい」「のっぺ」「ぬっぺ

い」の名前
な ま え

で呼
よ

ばれています。 

「のっぺい」は漢字
か ん じ

で書
か

くと・・・ 

「濃
の

平
っぺい

」あるいは「餅
の

平
っぺい

」と書
か

きます。 

 片栗
かたくり

粉
こ

を使
つか

って、とろみのある汁
しる

に仕立
し た

てた料理
りょうり

を「のっぺい汁
じる

」と言
い

います。 


