
長期保存ができる、フ

ルーツ缶詰を使った

「フルーツポンチ」

袋のまま、温めなくても食

べられる「救給カレー」

食器に移さず、そのまま食

べました。

さばの缶詰と、トマトの

缶詰を使った「さば缶と

トマトのスープ」洗い物を極力抑えるた

めに、使い捨てのス

プーンを使用しました。

いつ起こるかわからない台風や地震、豪雨などの大きな

災害。いざ災害が発生すると、電気、ガス、水道などのラ

イフラインが使えなくなったり、道路ががれきで塞がれた

り水没したりして、物流が機能しなくなったりするおそれ

があります。

ご家庭でもこの機会に、災害へ備えて非常食の準備など

を話していただければと思います。

６学年の防災教室には、相馬市教育委員会指導主事の小山金也先生に

おいでいただき、防災備蓄倉庫「相馬兵糧蔵」で備蓄している物資の紹

介や、災害に備えるために重要な「自助・共助・公助」を教えていただ

きました。栄養士からは「自助」の中で、家庭でできる備えについて

「ローリングストック」を紹介しました。

・家庭で備える

・周囲の人と助け合う

・公的な機関からの援


