
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

「呉
ご

汁
じる

」って何
なに

？「呉
ご

」って何
なに

？ 

そんな疑問
ぎ も ん

にお答
  こた

えします。 

呉
ご

汁
じる

の「呉
ご

」は豆腐
と う ふ

を作るときにできる豆 乳
とうにゅう

の素
もと

の呼び名
よ   な

です。 

 豆 乳
とうにゅう

は大豆
だ い ず

をすりつぶして水
みず

と混
ま

ぜたどろ

どろのものです。この呉
ご

をみそ汁
しる

に仕立
し た

てたの

が、「呉
ご

汁
じる

」と呼
よ

ばれる汁物
しるもの

料理
りょうり

です。 

 大豆
だ い ず

の旨味
う ま み

を感
かん

じることができる料理
りょうり

です。 

呉ご

汁じ
る 

大豆
だいず

に水
みず

を浸して
ひた   

膨らませます
ふく          

。 

大豆
だいず

をすりつぶします。 

こ れ を 「 呉
ご

」 と

言います
い   

。煮て
に  

搾る
しぼ  

と

「豆乳
とうにゅう

」になります。 

呉汁（ごじる）のレシピ 


