
スーパーマーケットに売っている「きのこ」 

みんなはどれだけ知っているかな？ 

 

秋
あき

の味覚
み か く

はこれ！！「きのこ」 

きのこにふくまれる「栄養素
えいようそ

」 

食 物
しょくもつ

せんい 

お腹
お な か

なの調子
ちょうし

を整えて
ととのえて

くれるもの。きのこは

低カロリー
て い か ろ り ー

で食 物
しょくもつ

せんいが多い
お お い

です。 

ビタミン 

ビタミン B群
ぐん

やビタミン D という栄養素
えいようそ

が多
おお

く

入
はい

っています。 

アミノ酸
さん

 

とくに、ぶなしめじには「オルニチン」という

アミノ酸
さん

が含まれて
ふく      

いて、疲れ
つ か れ

を取
と

ってくれま

す。 


