
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

  
 
 
 
 
 
  
                                                    
  ふつうのリーフレタス

と比べて約６倍あり

ます！！ 

で

作られています。今日のレタスも無償提供して
いただきました！今日は、レタス、チーズ、コ
ーン、パプリカと一緒にサラダにしました。 
色とりどり、栄養たっぷりのサラダをよく噛ん
で食べましょう！！ 


