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「食欲の秋」というように、おいしいものがたくさん出回る季節です。旬のものを積極的に食

事にとり入れてほしいと思います。ただし、食べすぎは禁物です。肥満や生活習慣病を予防する

ためにも、望ましい生活習慣を身につけましょう。

チェックしてみよう！生活習慣病を招きやすい食生活

生活習慣病とは、生活習慣の影響で引き起こされる病気のこと

をいい、高血圧や脂質異常症、糖尿病、心臓病や脳卒中、がんな

どがあります。脂肪分や塩分のとりすぎ、不規則な食事などの食

生活の乱れ、運動や休養の不足など、問題となる生活習慣を長年

にわたって続けることが原因のひとつとなり発症します。

たくさんある人は要注意！食生活を見直そう！

おしらせ ◎１０月の給食がない日

１０月３日（月）

・５年生振替休日

（１～４、６年生お弁当）

１０月１２日（水）

・就学時健診

１０月３１日（月）

・振替休日


