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令和６年８月３０日

第１回朝食について見直そう週間運動 結果
毎年６月と11月に実施している朝食について見直そう

週間運動を今年度も行っています。第１回６月の結果が

出ました。

97.9%の児童が朝食を食べて学校に来ているという結果

で、野菜や汁物を食べた児童の割合は昨年１１月調査よ

りもやや低い結果となりました。

おしらせ
◎９月の弁当日

見学学習・宿泊活動のため

・１３日（金）
５年生の振替休日のため

・１７日（火）
職員研修会のため

・２７日（金）

昼食以外に誰かと
食事をした回数

２回 79.9%84.8%

１回 18.5%12.1%

０回 1.6%3.1%

朝食に野菜を食べた児童 58.2%58.8%

朝食に汁物を食べた児童 61.9%59.2%

項目
前回

R5.11
今回
R6.6

最終日の朝食摂取率 98.6%97.9%

～給食人気レシピ紹介～

相馬市給食おすすめレシピ集の

QR コードです。ご家庭で活用い

ただけると幸いです。

～桜丘小学校ホームページ～

本校のホームページでは、日々

の学校生活の様子や、給食、食

育実施の記録を掲載しておりま

す。ぜひご覧ください。

●朝ごはんは手軽にバランスよく

朝ごはんは、パンやごはんの主食だけではなく、いろい

ろな食品を栄養バランスよくとりたいものです。朝のあわ

ただしい時間の中で手軽に用意するには、そのまま食べ

られるものや、温めれば食べられるもの、下ごしらえがさ

れているものなどを活用すると便利です。

● 体内時計をととのえるポイント

体には体内時計と呼ばれるものがあります。この体内

時計は、24 時間より少し長く、夜更かしや朝寝坊をする

と、体内時計の時間がどんどんずれていき、体調不良を

招きます。体内時計をととのえるには、早起きをして朝の

光を浴び、朝ごはんを食べて日中はよく活動し、早寝を

して睡眠時間を確保することが重要です。

●朝食に簡単スープはいかがですか？

野菜やいも類、海そう類やきのこなどを使った具だくさ

んの汁物を食べると、一度に多品目の食材を摂ることが

できます。忙しい朝でも、電子レンジでチン。野菜は冷蔵

庫にあるもので、包丁や火も使わずに、お手軽スープを

作ってみませんか�

ホームページの「食育のコーナー」→「食育の授業」の

ページに、作り方を紹介しています。


