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秋もたけなわです。勉強にスポーツに、そして芸術に、子どもたちの活躍が大いに期待されま

す。食の分野ではなんといっても実りの秋です。食べすぎには注意しながら、秋の味覚を存分に

楽しみましょう。

おしらせ◎ １０月の給食がない日
９日 （水）就学時健康診断のため 給食・弁当なし

３１日（木）職員研修会のため 給食・弁当なし

苦手な食材があっても、極端な偏食以外は心配しなくても何年後かに食べられるようになるか

もしれませんし、苦手な食材の代わりに同じような栄養成分を含む食材を食べることで、栄養面

の問題は解決できます。ただ、子どもたちの味覚や食べる意欲は日々変化するので、ほんの少し

のきっかけで好きになることもあります。「苦手なものは食卓に出さない」のではなく、常に工

夫して、食べるきっかけをつくることが大切です。

いろいろなものを食べて味覚体験を広げよう

苦手な食材を

食べやすくする工夫◆本当においしい旬の時期

に食べる

◆野菜などを育ててみる

◆みんなで一緒に食べる ◆食事の前に運動をして

おなかをすかせる

◆好きな味付けにしてみる
◆切り方や調理法を工夫する

◆自分で料理をしてみる

好き嫌いをしないで食べよう

けんこうな体づくりには、好き嫌いせず、バランスよく食べることが大切です。

３つのグループをそろえて食べると健康によい食事になります。

給食は３つのはたらきをもつ食べ物を上手に組み合わせてメニューを作っています。


