
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

白身魚
しろみざかな

でふわふわした身
み

がおいしい 

相馬市産
そ う ま し さ ん

「メヒカリ」 

「めひかり」ってどんな魚？ 

正式
せいしき

名称
めいしょう

は「アオメエソ」。青く
あお  

光る
ひか  

大
おお

きな目
め

が特徴
とくちょう

で「メヒカリ」という名前
な ま え

で親
した

しまれている体長
たいちょう

15〜20 センチほ

どの深海魚
しんかいぎょ

です。 

メヒカリはこうやって獲
と

る！！ 

「メヒカリ」は福島
ふくしま

の沖合
おきあい

の比較的
ひかくてき

深い
ふ か い

場所
ば し ょ

に住
す

んでいるため、多
おお

くは沖合底曳
おきあいそこびき

網
あみ

で捕獲
ほ か く

されます。 

沖合
おきあい

底引網
そこびきあみ

漁
りょう

（イメージ） 

メヒカリは１年中
ねんじゅう

獲
と

れますが、春
はる

が旬
しゅん

といわれています。しかし！！秋
あき

から冬
ふゆ

にかけての今
いま

の時期
じ き

に、脂
あぶら

がのってき

ておいしくなります� 

メヒカリ料理
りょうり

！！ 

メヒカリの唐揚
か ら あ

げ メヒカリの南蛮
なんばん

漬
づ

け 

メヒカリのお刺身
さ し み

 


