
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 
 
 
 
 
 
 

 

中華
ちゅうか

料理
りょうり

は火力
かりょく

が 命
いのち

 

中華
ちゅうか

料理
りょうり

の基本
き ほ ん

「チャーハン」 

美味しいチャーハン５か条！！ 

〇 油をしっかりと温める 

〇 卵を入れたら、固まる前にご飯を入れる 

〇 油をごはん 1つぶ 1つぶにまとわせる 

〇 ごはんを炒めるのではなく、焼くイメージで 

〇 仕上げの醤油は鍋肌よりもごはんにたらす 

給 食
きゅうしょく

のチャーハンは 

炒めず
いた    

に混
ま

ぜこみます！！ 

具材
ぐ ざ い

を給 食 室
きゅうしょくしつ

の釜
かま

で炒
いた

めて、味
あじ

を

付け
つ  

、炊
た

きあがったご飯
はん

に混
ま

ぜこみ

ます。香ばしさ
こう         

は炒め
いた   

たチャーハン

にかないませんが、しっとりやさし

い味
あじ

のチャーハンになります。 


