
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 

「焼き
や  

餃子
ぎょうざ

」は日本
に ほ ん

だけ？ 

本場
ほ ん ば

中国
ちゅうごく

では「水
すい

餃子
ぎょうざ

」が一般的
いっぱんてき

！？ 

の 

「餃子(ぎょうざ)」の歴史
れ き し

は古
ふる

く、

紀元前
きげんぜん

６世紀
  せいき

ころの 中国
ちゅうごく

で食
た

べ

られていたようです。中国
ちゅうごく

では、

年越
と し こ

しやお正月
しょうがつ

に食
た

べるなど、お

めでたい食
た

べ物
もの

だそうです。 

中

国

ち
ゅ
う
ご
く

山

東

省

さ
ん
と
う
し
ょ
う 

中国
ちゅうごく

では、餃子
ぎょうざ

をゆでた水
すい

餃子
ぎょうざ

が一般的
いっぱんてき

です。焼き
や  

餃子
ぎょうざ

は

水
すい

餃子
ぎょうざ

が余
あま

ってしまったとき

に、作
つく

るぐらいだそうです。 写真：YOUKI 食品ホームページより 

なぜ日本
に ほ ん

では「焼き
や  

餃子
ぎょうざ

」が一般的
いっぱんてき

なの？ 

左
ひだり

の図
ず

の赤
あか

いところ、中国
ちゅうごく

の東北部
とうほくぶ

にいた人
ひと

たち

が、よく焼
や

き餃子
ぎょうざ

を作
つく

っていました。日本
に ほ ん

に住
す

むこ

とになった時
とき

に、故郷
ふるさと

の味
あじ

を懐
なつ

かしんで、食
た

べ始
はじ

め

たのが日本
に ほ ん

全国
ぜんこく

に広
ひろ

がりました。 


