
相馬市立桜丘小学校

令和5年８月31日

第１回朝食について見直そう週間運動 結果
毎年６月と11月に実施している朝食について見直

そう週間運動が今年度も行います。第１回６月の結

果が出ました。

98.4%の児童が朝食を食べて学校に来ているとい

う結果で、野菜や汁物を食べた児童の割合は昨年１

１月調査よりもやや低い結果となりました。依然と

して野菜や汁物は6割程度です。野菜やいも類、海そ

う類やきのこなどを使った具だくさんの汁物を食べ

ると、一度に多品目の食材を摂ることができます。

また汁物にはお腹を温め、排便のリズムを整える働

きもあります。前日に多めに作ったり、料理の下準

備をしておいたりするなど、忙しい朝でも時間をか

けずに用意できるような工夫をして、朝食内容の充

実をはかりましょう。

おしらせ
◎９月の弁当日

見学学習・宿泊活動のため

・８日（金）
５年生の振替休日のため

・１１日（月）

給食メニューより

内臓のはたらきや筋肉の

働きを良くしたり、体を成長

させたりします。

野菜には、カルシウムや鉄

分が入っています。

皮ふや粘膜を守って、病気

のもとが体に入り込まないよ

うにします。

緑黄色野菜には、ビタミンA

やビタミンCが豊富に含まれ

ています。

腸をそうじしてうんちをス

ルーっと出してくれます。

お肉やお魚ばかり食べて

いると食物せんいが足り

なくなってうんちが出にくく

なってしまいます。

豚 丼（具）

＜材料＞４人分

豚肉（うす切り） １６０ｇ

にんじん １/３本

たまねぎ ３/４個

しらたき １００ｇ

ごぼう １/３本

炒め油 適量

酒 大さじ１

しょうゆ 大さじ１・１/２

☆ みりん 小さじ１・１/２

さとう 小さじ２

＜作り方＞

①豚肉は食べやすい大きさに切る。

②にんじんはいちょう切り、玉ねぎはうすいくし

切り、しらたきは３㎝の長さに切り、ごぼうは

笹がきにする。

③熱したフライパンに油をひき、豚肉を炒める。

④肉の色が変わったら酒を入れてさらに炒める。

⑤にんじん、たまねぎ、しらたき、ごぼうを加え

て炒めたら、ふたをして蒸し煮にする。

⑥野菜がやわらかくなってきたら、☆の調味料を

入れ、さらに煮たらできあがり！

（汁気が少ない場合は、水を足して調節してくだ

さい。）

昼食以外に誰かと
食事をした回数

２回 87.5%79.9%

１回 11.4%18.5%

０回 1.1%1.6%

朝食に野菜を食べた児童 62.6%58.2%

朝食に汁物を食べた児童 61.9%61.9%

項目
前回

R4.11
今回
R5.6

最終日の朝食摂取率 98.7%98.4%


