
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

夏が旬でもこれからの季節においしい！！ 

かぼちゃ 
かぼちゃと言

い

ってもいろいろな種類
しゅるい

があります！！ 

今日
き ょ う

のかぼちゃは西洋
せいよう

かぼちゃ 

かぼちゃは冬
ふゆ

によく食
た

べられるイメージがありますが、じつは

旬
しゅん

は夏
なつ

の終
お

わりから秋
あき

になります。 

 私
わたし

たちが日常的
にちじょうてき

に食
た

べているかぼちゃはじつは、日本
に ほ ん

かぼちゃ

ではなく、西洋
せいよう

かぼちゃです。 

 スーパーにならんでいるかぼちゃのほとんどが西洋
せいよう

かぼちゃ

になります。日本
に ほ ん

かぼちゃというのは右
みぎ

の図
ず

の上
うえ

の段
だん

の真ん中
ま ん な か

の

ものです。菊
きく

の花
はな

ような模様
も よ う

が特徴
とくちょう

です。 

かぼちゃにはカロテンとよばれる栄養
えいよう

がたくさん入
はい

っていま

す。カロテンは油
あぶら

にとけやすいので、油
あぶら

といっしょに食
た

べると体
からだ

に吸収
きゅうしゅう

されやすくなります。 

今日のシチューはバターと一緒に煮こんでいます。 


