
＊当日の朝は、いつも通り朝ごはんを食べてきましょう。 

＊順番をまっているときは、しずかにしましょう。 

＊みんなが健康にすごすための検査です。 

 緊張
きんちょう

せずに、リラックスして受けましょう。 

                            

                     

９月１日（火）は生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よぼう

健
けん

診
しん

です！ 
 

              

 

 

                         

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

ってなに？ 

生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

予防
よ ぼ う

健
けん

診
しん

では、どんなことを調べる
しら

の？ 

毎日
まいにち

のよくない生活
せいかつ

習 慣
しゅうかん

の積み
つ

かさねによって起こる
お

病気
びょうき

です。 

がん、心臓病
しんぞうびょう

、脳
のう

卒中
そっちゅう

、むし歯
む し ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

も生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

の一つです。 

令 和 ２ 年 ８ 月  

                             大野幼稚園・小学校保健だより 

                             第 １ ２ 号  

①肥満
ひ ま ん

になっていないか（身

長と体重がバランスよく成長

しているか）を確かめます。 

 

②高血圧
こうけつあつ

ではないか 

どうかを調べます。 

③脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

ではないかど

うかを調べます。 

 

健康な人の血管
けっかん

 脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

の 

人の血管
けっかん

 

脂
あぶら

(コレステロール) 


