
   

 

寒
さむ

さが日増
ひ ま

しに厳
きび

しくなってきました。朝
あさ

、布団
ふ と ん

からなかなか出
で

られないという人
ひと

もいるかと思
おも

います。しかし「寒
さむ

い、寒
さむ

い」と 

家
いえ

にこもるより、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かす習慣
しゅうかん

をつけましょう。 体
からだ

を動かすと、ぽかぽかと温
あたた

まって、風邪
か ぜ

にかかりにくい体
からだ

になります。 

１２月
がつ

は師走
し わ す

とも呼
よ

ばれ、おうちの方
かた

も忙
いそが

しい月
つき

です。お手伝
て つ だ

いをして体
からだ

を動
うご

かすのも良
よ

いですね。 

 

トイレ掃除
そ う じ

は大変
たいへん

ですが、やりがいがあります。「トイレの神様
かみさま

」という歌
うた

があるように、トイレをきれいにすることが心
こころ

の美
うつく

しさ 

につながると信
しん

じています。清掃
せいそう

の時間
じ か ん

にトイレを見
み

に行
い

くと、掃除
そ う じ

がとても上手
じょうず

な名人
めいじん

に会
あ

いました。名人
めいじん

が増
ふ

えて、いつもトイレ 

がきれいな大野
お お の

小学校
しょうがっこう

でありたいですね。この機会
き か い

にトイレの使
つか

い方
かた

を見直
み な お

してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                            令 和 ２ 年 １ ２ 月 

                            大野幼稚園・小学校保健だより  

                            第 １ ９ 号  

冬
ふゆ

の生活
せいかつ

を健康
けんこう

にすごそう 

  

 毎日、消毒をしていただいている北村さん  朝、５・６年生がお掃除をしてくれています！！ 

   

   

 

 



持久走記録会が終わってからも朝走っている児童のみなさんを見かけます。風邪や新型コロナウイルス感染症、

インフルエンザ予防のためにも免疫を高めるのはとても大切です。これからも運動を続けていってくださいね。 

     

  


