
   

                   

梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

となりました。むし暑
あつ

い日
ひ

や肌寒
はだざむ

い日
ひ

が交互
こ う ご

にやってくるので体調
たいちょう

を崩
くず

しがちです。暑
あつ

い中
なか

マス 

クもしているので、水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
じ

参
さん

し、涼
すず

しい格好
かっこう

をするなど、暑
あつ

さ対策
たいさく

をして長
なが

い夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

また、雨
あめ

が多
おお

くなるとふだん元気
げ ん き

な人
ひと

もなんとなく憂
ゆう

うつになったりしますね。そんなときこそ元気
げ ん き

なあい 

 さつをして、気分
き ぶ ん

をもりあげるとすっきりすると思
おも

います。大野
お お の

小
しょう

のみなさんの様子
よ う す

をみていると、４月
がつ

より 

 も元気
げ ん き

にあいさつをしてくれる人
ひと

が増
ふ

えてきました。この時期
じ き

も、雨
あめ

の日
ひ

だからできることを見
み

つけたり、晴
は

れ 

た日
ひ

をいつもよりウンと楽
たの

しんだりして心
こころ

も体
からだ

も元気
げ ん き

に梅雨
つ ゆ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

 

                        

 

 

 

 

歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

に気
き

をつけよう。 
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 暑い日が続いています。夏の期間はスポーツド

リンクの持参も可能となっています。（水筒）基本

的には、虫歯予防のため、冷たいお茶やお水を推

奨していますが、塩分の補給のため、暑い日は塩

分の入った飲み物も可能です。マスクの着用につ

いては、室外では、外しても良いように声かけを

し、熱中症を予防するように対策をしています。 


