
   

                   

むし暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが体調
たいちょう

を崩
くず

していませんか。梅雨
つ ゆ

が明
あ

けると暑
あつ

い日
ひ

がやってくるので熱 中 症
ねっちゅうしょう

の 

危険
き け ん

性
せい

が高
たか

まります。暑
あつ

い中
なか

マスクもしているので、水筒
すいとう

を必
かなら

ず持
じ

参
さん

し、涼
すず

しい格好
かっこう

をするなど、暑
あつ

さ対策
たいさく

を 

して夏
なつ

を乗
の

り切
き

りましょう。 

さて、楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みまであと少
すこ

しです。わくわくしている人
ひと

も多
おお

いと思
おも

いますが、夏
なつ

には思
おも

わ 

ぬ危険
き け ん

もいっぱいです。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

だよりでは、みなさんの先輩
せんぱい

たちがあった夏休
なつやす

みの事件
じ け ん

を紹
しょう

介
かい

してくれ 

ます。反省
はんせい

を生
い

かして、みなさんも楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。 

 

 

夏休
なつやす

みの使
つか

い方
かた

はいろいろ。今年
こ と し

は例年
れいねん

より短
みじか

いですが、どれだけ充実
じゅうじつ

した夏休
なつやす

みにするかはあなた次第
し だ い

！ 

 

                            令 和 ２ 年 ７ 月 

                            大野幼稚園・小学校保健だより  
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７月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は、「夏
なつ

を元気
げ ん き

に過
す

ごそう」です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

や夏
なつ

に流行
は や

る感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

して元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

おうちの方へ 

いつも保健に関する書類の提出や早めの受診などありが

とうございます。 

７月２０日に、健康診断の結果と受診のお知らせを各家庭

に配付させていただきました。短い夏休みですが、治療のお

知らせが出ているお子様は受診をお願いします。 

健康のことに関して何か困っていることや気になること

がありましたらいつでも保健室までご連絡ください。 

     大野小学校 保健室 吉田 TEL：35-2073  

 

 夏休
なつやす

みはゲームやテレビだけでな

く、本
ほん

を読
よ

んで過
す

ごすのも良
い

いです

ね。 


